AIVARAM ir 8 gadi, macas 1. klasé otro gadu. Zénam biezas krampju Iekmes. Macibu saturu nespéj apgut, griti izprast un atceréties saikni
skana — burts. Izteikti vaja roku stka motorika, acs — rokas koordinacija. Labi saprotas ar klasesbiedriem, lai gan verbala komunikacija |oti ierobezota.

Zéns labsirdigs un kustigs.

Pedagogu, specialistu redzéjums

Gimenes redzéjums

Skolas vadiba: veidojas sadarbiba starp skolu un vecakiem.
Logopéds: stkas motorikas attistibas traucéjumi. Loti |€ni progreseé.

Psihologs: ekspresivas valodas traucéjumi, ierobezots vardu krajums. Zéns saméra
impulsivs, jUtigs, atri nogurdinams. Saurs uzmanibas apjoms. Domasana konkréti situati-
va, gritibas veikt klasifikaciju. Vizuali telpisko analizi veic vecumam atbilstigi. Pavajinata
dzirdes atmina, redzes atminas apjoms vidéjo robezas. Loti griti organizéties darbam.
Macibu gada laika vérojams progress. Pazeminats muskulu tonuss.

Psihiatrs: apskates laika z€énam vérojamas izteiktas organiskas iezimes: muskulatdras
hipotonija, mute puspavérta, siekalojas, roku kustibas neveiklas. pamatdiagnoze — epi-
lepsija. Viegla gariga atpaliciba uz organiski nepilnvértiga CNS fona ar minimaliem uzve-
dibas traucéjumiem. Runa neskaidra, daudzas skanas neizruna. Skaidrak pasaka 1 vardu,
ja teikums sastav kaut no 2 vardiem —runa |oti neskaidra.

Klases audzinatajs: Aivars ir aktivs, komunikabls, bet atri nogurdinams. Pasam nopiet-

nas valodas problémas kompleksus neizraisa. LasiSana, rakstisana un viss, kas saistas ar
roku darbu, sagada gritibas. Matematika padodas labak.

Sacies otrais macibu gads skola. Satraukums un nedrosSiba aiz mu-
guras, un saja septembri més ar prieku dodamies uz savu skaisti zali
krasoto skolas éku. MUsu skolnieks gada laika ir izmainijies, kluvis pie-
augusaks ne tikai aréji, bet ari iekséji. Paradijusas tadas Tpasibas ka
atbildiba, pasapzina. Uz skolu iet ar prieku un lepojas ar to, ka ir skol-
nieks. Ir draugi. Skolotajas teikto respekté, zina savus pienakumus,
uztraucas par neveiksmém un nedarbiem, bet lepojas, kad to izlabo,
vai, ja skolotaja paslave.

Skola mUs apmierina. Varbit gribétos, ko vairak zinat par arpusklases
nodarbibam un pulciniem art mazajiem. Domaju, tas vél vairak ieinte-
resétu bérnu.

Liekas, mOsu délam ir saskana ar klases audzinataju un klases bied-
riem, jo uz skolu iet labprat, uztver to ka pienakumu, darbu. Paldies
ari logopédei.
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IETEIKUMI GIMENEI

Vai JUs zinat, ka rakstniekiem A. Kristi un F. Dostojevskim bija epilepsi-
ja, tacu vini bija lieliski stastnieki? VarbUt arT JOsu bérnam ir Tpass talants?

Fiziska veseliba un labklajiba
1. Izvairieties no lekmi provocgjosSiem faktoriem (neguléSana, mirgojo-
sas gaismas, fiziska un gariga parslodze) un ievérojiet piesardzibu.
2. Nelaujiet bérnam seédét tuvu TV un skatities ne vairak par 1-1,5 stun-
dam diennakti, jo ipasi nelaujiet skatities TV tumsa istaba.
Ja bérns k|Ust miegains, TV izslédziet.
4. lesakiet bérnam atteikties no gargabalu skriesanas.

Konsultéjieties ar savu gimenes arstu.

Sociala kompetence
Atcerieties, ka centra ir bérns, nevis diagnoze.

2. lzdomajiet kopigas spéles, piem., Pirkstinu rotalas. Ka vienu no Sada
veida gramatam var ieteikt B. Brices Pirkstinu rotalas (2007).

Emocionalais briedums
1. Pildiet majas darbu kopa mieriga gaisotné, parliecinieties, ka JUsu
bérns ir izpratis uzdevuma nosacijumus.
2. Pielagojiet majas darbu pildisanu vina interesém.
3. Sadaliet lasamo materialu pa dalam, vienu dalu, lai lasa JUsu bérns,
otru JUs.

Valoda un kognitivas prasmes
legadajieties lasamos materialus audiala un vizuala veida.

Veltiet ilgaku laiku lasamajam materialam, parrunajiet izlasito.

Komunikacijas prasmes un visparéjas zinasanas
Pavérojiet, ka saprotas ar vienaudziem, iedroSiniet runat ar saviem
draugiem par savu problému.
ledroSiniet bérnu sadarboties ar saviem klases biedriem vai draugiem,
kuri zina par vina diagnozi.

Sadarbiba ar skolotajiem

Turpiniet sadarboties ar sava bérna klases audzinataju un atbalsta
personalu, sniedzot informaciju par medikamentu lietosanu, par rici-
bu Iékmju gadijumos.

Sazinieties un sadarbojieties ar logopédu, kurs pratis Jums sniegt re-
komendacijas, ko JUs variet darit majas, lai vieksmigak veicinatu bér-
na runas un valodas attistibu.



ARMANDAM ir 9 gadi, skola macas jau treSo gadu, tacu nav apguvis ne rakstitprasmi, ne lasisanas iemanas. Zéns ir neredzigs kops dzimsanas. Zénu

audzina mate, Skirusies, tévs dzivo Anglija. Pagajusaja gada Armands vairakus ménesus dzivoja pie téva. Zéns neieklaujas klases kolektiva, neadekvats,
uzdod divainus un nesakarigus jautajumus. Biezi ir apatisks, gulSna uz sola. Neprot spéléties ar rotallietam.

Pedagogu, specialistu redzéjums

Gimenes redzéjums

Skolas administracija: Armands skola iestajas péc pirmskolas iestades, bet absolGti nebija gatavs uz-
sakt macibu procesu. Nebija apgUtas pasapkalposanas iemanas, zéns patstavigi nespéja apmeklét un
lietot tualeti, neprata pareizi ést. Dienas lielako dalu izmisigi un neremdinami raudaja. Mate 3adu si-
tuaciju raksturoja ka adaptaciju jauna videé. Ir bijusas vairakas sarunas par macibu programmas mainas
iespéjam, tacu mate kategoriski pieprasa turpinat macibas péc visparizglitojosas macibu programmas
skoléniem ar redzes trauc€jumiem.

Skolas psihologs: verbalas spéjas ierobezotas, mazs vardu krajums. Gritibas sagada patstaviga dar-
bosanas, nemitigi nepiecieSams uzmundrinajums un atgadinajums par veicamo uzdevumu. Ir izklai-
digs, apatisks. Atbildes uz vienkarSiem jautajumiem ir isas, impulsivas. Nemitigi jaatgadina par vei-
cama uzdevuma nosacijumiem. Vaji attistita sika motorika, vaji priekSmetiskie prieksstati. Joprojam
neatskir labo un kreiso pusi. Dominé mehaniska atmina. Neizprot instrukcijas. Vaja analize, sintéze.
Spriesanas spéju nav. Vaji attistita célonu — seku likumsakaribu izpratne un orientésanas telpa.

Klases audzinataja un internata skolotaji: Armands klases kolektiva neieklaujas, censas izvairities no
kopigam nodarbibam. Neizrada nekadu interesi vai iniciativu. Nespéj salidzinat skait|lus péc lieluma,
matematika prot pieskaitit pa vienam, atnemt neprot. Ja uzdevuma ir janosauc augli, sauc visu, kas ir
édams. Ja japarada kermena dalas, zina rokas, bet kajas né. Briva laika nemitigi jauta par édienreizém
un mates ierasanas laiku skola. Ar uzskati darbojas mehaniski, nespé&j paskaidrot darbibas rezultatu.
Izcila mehaniska atmina

Zéns piedzimis péc kritiena divas nedélas pirms noteikta
dzemdibu laika, dzimis ar keizargrieziena operaciju, sa-
némis narkozi un ari skabekli. Tapéc piedzimis neredzigs,
izcietis daudzas operacijas. Uzskatu, ka tadas bus vél,
kamer déls redzeés.

Zéns spéj atceréties visu, ko prasu, tas man ir |oti svarigi.
Runat saka pilniem teikumiem 3 gadu vecuma. Diemzél
nesaturésana gan bija lidz 7 gadu vecumam. Zéns pava-
dija 5 ménesus pie téva Anglija, kur apmeklg&jis labu ma-
cibu iestadi. legOtas zinaSanas mazliet piemirsis, tapat
ka pirms tam apguUto lasitprasmi.

Es uzskatu, ka nepiecieSama vél lielaka pedagogu atde-
ve un vél vairak specialo nodarbibu zéna visparéjai attis-
tibai. No skolotajas ieteikuma pakonsultéties ar psihiat-
ru esmu kategoriski atteikusies.
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IETEIKUMI GIMENEI

No specialistu konsultacijam nevajag atteikties. Uzklausiet dazadus

viedok|us un tad izlemiet, kas ir vispiemérotakais JUsu bérnam.

Fiziska veseliba un labklajiba

Pavadiet vairak laika svaiga gaisa.

lesaistiet bérnu pusdienu pagatavosanas pasakumos, jo partikas pro-
dukti un virtuves piederumi var kalpot rotalam un spélém. Bérns atro-
doties Jums blakus var |auties piedzivojumam; un pataupiet kréjuma,
sviesta vai cita produktu iepakojumus dazados izméros, izgriezot da-
zada izméra caurumus un laujiet bérnam izzinat, cik lielus priekSme-
tus ir iespé&jams ielikt traukos pa Siem caurumiem.

Sociala kompetence

lesaistiet bérnu rotalas, piem., sikds motorikas attistisanai. Lieliski
noder bérnu sikas motorikas attistiSanai — ziles, ¢iekuri, kastani, da-
zada lieluma akmentini, kocini, koku lapas, smiltis, mals, Gdens, ta pa-
plasinasiet priekstatu par priekSmetu daudzveidibu.

Laujiet visas Sos priekSmetus aptaustit, sajust atskiribas starp to for-
mam un tekstdram; parrunajiet ka katru lietu sauc, kur ta atrodama.
lesaistiet bérnu plastilina veidosanas rotalas, lielisks veids, ka vingri-
nat pirkstinus, rosinat bérna iztéli, paplasinat vardu krajumu un pava-
dit laiku kopa.

W

Emocionalais briedums
Veltiet vairak laika parrunam ar bérnu par vina ta briza emocijam.

Esiet atsauciga un pieejama savam bérnam, kad vinam tas ir
nepieciesams.

Valoda un kognitivas prasmes
Izmantojiet gramatu audio ierakstus.
Lasiet kadu stastu vai pasaku bérnam prieksa.
Parrunajiet neskaidro vardu nozimi.

Veids ka jautri un atraktivi attistit bérna kustibas, valodu, trenét dzir-
des un vizualo atminu ir izmantot Pirkstinu rotalas.

Komunikacijas prasmes un visparéjas zinasanas
Parrunajiet izlastto materialu, maksimali lietojot multisensoro stimu-
laciju — dzirdi, tausti, ozu.

Maciet bérnam nosaukt savas kermena dalas, parrunajiet to caur izla-
sita materiala galveno télu.

Sadarbiba ar skolotajiem
Sadarbojieties ar klases audzinataju un atbalsta perosonalu.
Rosiniet bérnu citigak sekot lidzi stunda.

Vérsieties pie pedagogiem, jautajiet, ja kaut kas nav skaidrs.



ARNIM ir 13 gadi, macas 6. klasé. Kustigs, sportisks, padodas zimésana, labi dzied. lesaistas dazadas aktivitatés, kuras censas izcelties. Ir zinatkars
un iegUtas zinasanas nekavéjoties vélas izmantot praktiski péc savas izpratnes. Filmu un datorspélu iespaida kopa ar vienaudziem inscené dazadas situa-
cijas, kuras rada konfliktus. Arpus skolas ir nonacis policijas uzmanibas loka, ar ko dizojas vienaudzu vidu. Pret pieaugusajiem, ar kuriem nav kontakta, ir
pieklajigs, atstaj labu iespaidu. Pret vienaudZiem ir draudzigs un izpalidzigs. Prot novértét situacijas un izmantot tas sava laba. Macibas sagada grotibas,

nepiecieSams individuals darbs.

Pedagogu, specialistu redzejums

Gimenes redzéjums

Skolas administracija: labprat piedalas skolas rikotajos pasakumos. Ir labs sportists. Izskatigs, prot sevi pasniegt
uz skatuves gan dejojot, gan dziedot. Brivdienas, atrodoties pie tuviniekiem, vairakkart nonacis nepatiksanas ar
policijas iesaistisSanos. Zénu audzina vecmamina, kura netiek gala ar Riharda audzinasanas problémam. Macibu
procesa ieklaujas ar gritibam, ir nesekmigs vairakos macibu priekSmetos.

Skolas psihologs: izvairigs, trauksmains, jitama neuzticésanas, impulsivs, nemierigs. Tiecas bUt pamanams. le-
robezots sarunu [imenis. Grotakus uzdevumus mégina, bet atri padodas. Visparéjas intelektualas spéjas ir zema
[fmeni. Augstas audialas informacijas parstrades spéjas. Vidgji rezultati telpiskaja domasana. Verbalas spéjas ir
zema [imenr, tas nozimé, ka savam vecumam atbilstiga limena uzdevumi griti veicami. Vardu krajums ierobeZots.
Jaunu informaciju griti abstrahét ar jau ieprieks zinamo. Domasanas spéjas vidéja limeni. Vaja spé&ja uzglabat un
iegUt informaciju no ilgstosas atminas. Zema liment uzraditi rezultati kvantitativaja sprieSana, grupésana, vispa-
rinaSana. Neizprot likumsakaribas un nespéj tas izmantot. lerobezotas kognitivas produktivitates spéjas. Labi
ir islaicigas darba aktivitates rezultati. Islaiciga atmina. Vizualas salidzinasanas spéjas ir ierobezota limeni. Léns
uzdevumu izpildes temps. Jaunas informacijas apguvei nepiecieSams papildus laiks.

Klases audzinataja un internata skolotaja: problémas gimené ir ietekméjusas zéna emocionalo stavokli. Zéns
melo, iesaistas aizraujosas ielu dékas, izmanto brivibu savas iedomu pasaules istenosana. Parkapumus nozélo,
tacu vajais gribasspéks liek iesaistities jaunos bistamos piedzivojumos. Neapzinas savas ricibas sekas. Zina, ka
vecmamina piedos un no citiem sodiem nebaidas. Patik piedalities un bdt pirmajam dazadas klases un skolas
aktivitatés. Ir atraktivs. Ja uzdotais padodas, dara ar prieku. Gritibas sagada matematika, spéj stradat tikai péc
parauga. Rakstu darbus veic ar gramatiskam k|0dam, nabadzigs vardu krajums, nespéj saturigi atstastit.

Arnis [1dz skolas vecumam auga gimenég, kura
abi vecaki regulari lietoja alkoholu. Kad tévs
bija skaidra prata, labprat darbojas ar dély,
macija dazadas sadzives lietas, pirka kons-
truktorus. Tévs bija zéna autoritate, mati vins
nerespektéja, vina daudz dzéra. Mani, vec-
maminu, klausija un vienmér palidzéja darza
darbos. Man jau patika nakt uz skolu, jo Arnis
vienmér uzstajas un sanéma balvas par spor-
tu, peldésanu. 2. klasé abi zéna vecaki nomi-
ra. Tas bija liels trieciens. Puika vairs nemaci-
jas, saka bégt no majam. Pabijis krizes centr3,
Arnis kluva mierigaks, bet laikam jau ta ir liela
béda, nu vins vairs ar mani neklausa. Kamér
ir skold, ir labi, bet brivdienas klaino. Macibas
art ir kluvis sliktak. Palika uz otru gadu 4. kla-

se.
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IETEIKUMI GIMENEI

Neskatoties uz to, ka zéns censas sevi negativi apliecinat, tomér vi-
nam ir daudz iespéju apliecinat sevi pozitivi. Tam var palidzét sadarbiba ar
cilveku, kurs var vinu pozitivi ietekmét, ir vinam autoritate, piem., sporta
treneris.

Fiziska veseliba un labklajiba
ledroSiniet iesaistities fiziskas aktivitates, kuras vins spéj sevi paradit.
ledroSiniet iesaistities kada no komandas sporta veidiem
(austrumcinas).

Sociala kompetence
1. ledroSiniet iesaistities Mazpulkos un Jaunsargos un tml.
Izstradajiet un ieverojiet gimenes iek3€jos kartibas noteikumus.

3. Sarunajieties ar bérnu par vina problémam, pardzivojumiem.

Emocionalais briedums
Visai gimenei meklgjiet emocionalu atbalstu pie specialistiem.

lesaistieties aktivitatés, kuras domatas visai gimenei.

Valoda un kognitivas prasmes
Méginiet radit interesi, lai stimulétu maciSanos.
Domadjiet par nakotnes profesiju, lai atbilstu bérnu iesp&jam un
interesém.

Komunikacijas prasmes un visparéjas zinasanas
Rosiniet iesaistities dramas nodarbibas.

Radiet interesi par enciklopédijam.

Sadarbiba ar skolotajiem
Konsultégjieties un sadarbojieties ar skolas psihologu, sekojiet lidzi vinu
noradijumiem.
Konsultéjieties pie speciala pedagoga un izmantot individualo konsul-
taciju iespéjas pie pie macibu priekSmetu skolotajiem.



DAIRIM ir 11 gadi un vins macas 3. klasé. Uzsakot skolas gaitas, zénam bija 8 gadi. Pirmo klasi dublg&jis. Macas viena klasé ar jaunako brali, par kuru
jutas atbildigs. Sesgadigaja pirmsskolas grupina gaja divus gadus péc kartas. Gritibas sagada lasisana, rakstiSana, matematika-méri un matematiskas
sakaribas, ka ari teksta uzdevumu risinasana. Vecaki uzklausija pedagogu ieteikumus, tas deva iespéju zénam sekmigi pabeigt otro klasi. Dairis reiz€ém

varbit skolotaja paligs, ja vinam tiek uzticéts kads uzdevums. Tomér z&€nam |oti patik blénoties un vins pavedina klasesbiedrus uz palaidnibam.

Pedagogu, specialistu redzéjums

Gimenes redzéjums

Skolas direktors: zéns, kurs ietekméjas no negativa, ari pats veicina negativas lietas.

Specialais pedagogs, logopéds: vél aizvien negrib darit prasito, atsakas piedalities nodarbibas, nespéj
parvarét gritibas, kaut ir motivéts darbam.

Arstnieciskas vingro$anas skolotajs: apzinigi izpilda vingrojumus. Var novadit vingrojumus citiem.
Mazo grupu nodarbibu lideris.

Pagarinatas dienas skolotaja: pécpusdienas griti koncentréties darbam. Reizém médz klusinam darit
pari skolas biedriem.

Pedagogi: anglu valodas stundas prasito izdara ap 90%, laba atmina, patik rakstiskie uzdevumi. Pa-
tik stradat vienatné, sava tempa. Vizuala maksla-biezi aizskatas pa logu, ziméjumi bérniskigi, nedzird
noradijumus. Sporta stundas |oti aktivs, apmeklé sporta pulcinu. Latviesu valoda 1.,2. klasé bija |oti
vajas lasiS8anas prasmes. Beidzot 2. klasé lasitprasme uzlabojusies. Rakstot garumzimes, paradas klo-
das. Matematika neizprot mérus, teksta uzdevumus. Jacensas notvert mirkli, kad zéns ko nesaprot un
individuali paskaidrot, lai darbs turpinatos. Darbus veic saméra atri un negliti.

Audzinataja: zéns ir vecaks neka pargjie klasesbiedri. Uzvedas ka lideris. Stundu laika ir paklausigs.
Zénam patik, ja vinam uztic kadu pienakumu. Zéns kluva pasapzinigaks, kad mamma piedalijas klases
meitenu konkursa ka Zirijas locekle. Notiek sadarbiba ar gimeni. Par zéna skolas gaitam vairak intere-
S€jas mamma.

Dzemdibas normalas. Loti atri célas kajas. Tikpat ka
nerapoja. Loti kustigs. Péc arstu redz&juma — avotins
par lielu. Slimnica péc dzimsanas tika pargriezta méles
saitite, jo bija Tsa. Vélu saka runat. Zéns necentas runat
pareizi, jo apkartéjie saprata. Bérnudarza grotibas bija
atceréties burtus. SeSgadigajos macijas divus gadus.
Ari pirmaja klasé zénam nepadevas macibas. Vélak iz-
gajam medicinisko komisiju, jo mums paskaidroja, ka
zénam ir maciSanas gritibas. Dubléjot pirmo klasi, zéns
saka sanemt palidzibu, Dairim saka veikties labak. Pas-
laik zéns sekmigi pabeidza 2. klasi, veiksmigi uzsacis
macibas 3. klasé. Turpinasu sadarboties ar skolu, jo ceru,
ka mums ari talak izdosies. Gimené Dairis ir izpalidzigs,
stradigs, palidz visiem.
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IETEIKUMI GIMENEI

Neskatoties uz to, ka bérnam ir gritibas dazos macibu priekSmetos,
citos var g0t labus panakumus. Meklgjiet tas jomas, kuras JGsu bérns var
sevi pozitivi apliecinat.

Fiziska veseliba un labklajiba

1. Organizéjiet brivdienas aktivas rita rosmes, kuras vaditajs ir JOsu
bérns.

2. lesakiet bérnam iesaistities sporta aktivitates.

Sociala kompetence

1. lesakiet skolotajiem, lai iesaista JOsu bérnu par skolotaja paligu, tas
vairak motiveés Jusu bérnu darbam.

2. ledroSiniet bérnu logt palidzibu dazados gadijumos.

Valoda un kognitivas prasmes
1. Sadarbojieties ar logopédu, lai uzzinatu, ka majas varat palidzét JGsu
bérnam apgUt rakstitprasmi, lietojot pareizas garumzimes.
2. lesaistieties JUsu bérna majas darbu izpildé, it Tpasi matematikas uz-
devumu risinasana.
3. lesaistiet bérnu aktivitatés, kuras trené uzmanibu un koncentrésanas
Spé€jas.

Komunikacijas prasmes un visparéjas zinasanas
ledrosiniet bérnu sadraudzéties ar saviem vienaudziem, lai uzaicina
vinus ciemos, ta JUs zinasiet, kadi vini ir.

Rosiniet bérnu stastit par dienas notikumiem.

Radiet interesi, lai paplasinatu bérna redzes loku, kas palidzétu
macities.

Emocionalais briedums
Izsakiet atzinibu par labu paveikto darbu.

Rosiniet bérnu izvértét savu ricibu, novértét panakumus.

Sadarbiba ar skolotajiem
Sadarbojieties ar klases audzinataju un uzklausiet vinas noradijumus.
lesaistieties klases audzinatajas rikotajos pasakumos, jo tas motivé
JGsu bérnu.
Nebaidieties parrunat ar vizualas makslas skolotaju par bérna nespéju
koncentréties nodarbtbam.



EDGARAM ir 9 gadi, macas 3.klas€,. Zens sava dzivé daudz parcietis. Mamma lieto narkotikas un zénu audzina audzu vectétins. Bérniem Edgars
nepatik, tie no vina izvairas. Klasé ir draugs, abi kopa dara blénas. Loti nekartigs, nedzird, kas stunda jadara, dzivo sava pasaulé. Zéns ir nervozs — svika
burtnicas, gramatu apvakojumus, solu, lauz pildspalvas, Zzimulus. Mamma zénu skolas internata apmeklé apméram reizi ménesi un sola, ka 3. klasé vina

zénu nems katru dienu majas. Zéns priecdjas, ka mamma gaida bérninu. Nu jau 3 — 4 ménesus zéns nav saticis mammu.

Pedagogu, specialistu redzéjums

Gimenes redzéjums

Skolas direktors: |oti jOtigs, dzivu vecaku barenis.

Specialais pedagogs logopéds: nodarbibas apmeklg, griti koncentréties darbam. Darbi nekartigi,
garumzimju kl0das lielakoties neuzmanibas dél.

Psihologs: zéns biezi fantazé par situacijam kadas vélétos atrasties. Fantazijas traucé macibu proce-
sam. Zénam griti nosaukt jotu vardus. Emocionalas sféras traucéjumi.

Arstnieciskas vingrosanas skolotajs: dzivo sapnu pasaulg, reizém nav robeZas starp sapniem un Ts-
tenibu. Loti ilgojas péc pieskarieniem, apskavieniem.

Pagarinatas dienas skolotaja: lai zéns stradatu, nemitigi tas jaatgadina, jaséz klat, lai veiktu darbu,
kaut uzdevumus pats var izpildit bez palidzibas.

Pedagogi: aglu valodas stundas |oti haotisks, neieklaujas kontiras, krasojot lieto tumsas krasas. Uz-
manibas laiks |oti Tss.

Vizualas makslas stundas nedzird uzdevuma noteikumus, viss juk, brok. Ari latviesu valoda, matema-
tika, dabas zinibas it ka nedzird, ,,nav klase”, tukss acu skatiens.

Audzinataja: jau Saja vecuma daudz pardzivojumu. Mammai narkomanei atnemtas vecaku tiesibas.
Aizbildnieciba slimai vecmaminai. Beidzot pirmo klasi, zéna vecmamina no smagas slimibas mirst.
Edgaru tagad audzina audzu vectétins, kas savu iespéju robezas uzklausa ieteikumus un dara visuy, lai
varétu palidzét zénam.

Zéns nemak ieklauties klases kolektiva, klasesbiedriem vins nepatik, pat tad, kad zéns iesaistas kopi-
gas rotalas, vinam neizdodas labs kontakts ar paréjiem. Kopigu valodu atrod ar zénu, kas ari nak no
nelabvéligas gimenes. Tad abi kopa dara blénas.

Abiem ir par ko parrunat nekitribas, glupibas. Griti ar E. sarunat. Reizém izdodas individualas sarunas
panakt mantu sakartosanu, pieklajigu uzvedibu, centibu. Péc1sa laicina viss atkal aizmirstas.

Zéns pie manis nonaca 4 gadu vecuma. Sava 1saja dzive
jau zéns bija ,visu” redzgjis. Zéns bija rauduligs, nekadu
sadzivisku iemanu. Vél slapindja biksés un gulta. Ta tas
turpinajas lidz otrai klasei.

Vecmamina daudz darija, lai z€nam iemacitu socialas
prasmes. Lidz skolai iemacija labi lasit. Zeénam |oti patik
lastt gramatas. Es z&nu no internata iznemu tresdienas un
piektdienas. Ja es nenokontroléju, burtnicas vai gramatas
ir palikusas skola. Loti jakontrolég, lai izpilditu prasito. Biezi
iegrimst sava sapnu pasaul€, séz un nepilda majas darbus.
Majas ari gruti pieradinat pie kartibas — savas mantas no-
met, kur pagadas. Ta ka zénam ir laba galva, paslaik lieci-
ba sekmes vél labas.

Skolotaja ieteica apmeklét bérnu psihiatru, sakam dzert
zalites. Situacija uzlabojas. Tacu péc vasaras tresaja klasé
problémas ir atsakusas. Audzinataja parjautaja, vai turpi-
nam lietot zales. Noteikti atkal aizvediSu Edgaru pie psi-
hiatra. Tapat ar vinu stradas skolas psihologs. Skolotaja
ar man pasam ieteica parunaties ar psihologu, lai es ar So
situaciju tiktu gala.

Audzu vectétins
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IETEIKUMI GIMENEI

Neskatoties uz to, ka bérnam ir sarezgita sociala situacija, tomér ir ie-

péjams izmainit gan apkartéjo attieksmi, gan pasa bérna attieksmi pret
apkartéjiem.

1.
2.

Fiziska veseliba un labklajiba
lesakiet iesaistities sporta nodarbibas.

Pavadiet vairak laika svaiga gaisa kopa ar bérnu.

Sociala kompetence
Dodiet uzdevumus, kas javeic patstavigi.

Uzticieties, ka vins sp&j darbu paveikt bez citu palidzibas.

Emocionalais briedums
legadajieties kadu dzivniecinu, iesakiet bérnam rupéties par to.
Rosiniet bérnam paust savas emocijas un pieaugusajiem nebaidities
izradtt savu milestibu.

Esiet biezak kopa ar savu bérnu, samilojiet vinu.

Valoda un kognitivas prasmes
Ta ka zénam patik lasit, palOdziet izlasito pastastit.

Parrunajiet lasito un rosiniet vinam pasam izteikt spriedumus.

Komunikacijas prasmes un visparéjas zinasanas
lesakiet izlasit tadas gramatas, kuras ir veiksmigi atrisinatas savstar-
p€jo attiecibu problémas.

Regulari ievérojiet prasibu, ka katrai lietai ir sava noteikta vieta, tas
radinas pie kartibas.

Sadarbiba ar skolotajiem

Sarunadjiet ar skolotajiem kadus vingrinajumus varétu veikt majas, lai
uzlabotu uzmanibu un koncentrésanas spéjas veikt noteiktu darbu.



JANAI ir 10 gadi, vina ir 4. klases skolniece. Jana ir vienigais bérns, gimené ir abi vecaki. Lidz skolas vecumam Janu audzinaja vecvecaki laukos.
Gritibas macibas vérojamas jau no 1. klases, kad bija groti ievérot skolas kartibu un dazados jaunos nosacijumus (temps, apjoms), ka ari izpildit

macibu uzdevumus.

Pedagogu, specialistu redzéjums

Gimenes redzéjums

Klases audzinataja: biezi slimo ar saaukstésanas un infekcijas slimibam, kavé skolu attaisnoti,
slimibas dé|. Gruti atsakt macibas, jo kavéjumi rada ,robus” zindsanas. Vajas sekmes matemati-
ka, art moOzika un sporta. Turas nomalus, neiesaistas klases biedru aktivitatés, klusa un noslégta.
Atstaj iebiedéta un nepietiekami apripéta bérna iespaidu.

Skolotaju aizradijumus ievéro, izturas pieklajigi, uzvediba stundas ir laba.

Aizradijumus pardzivo, noslédzas sevi vél vairak.

Atmina laba, macibu materialu izprot, bet tas netiek nostiprinats, jo majas darbus pilda neregu-
lari, biezi pavirsi. Darba temps normas robezas. Uzmanibas noturiba vaja, pievérsas ar stundas
tému nesaistitam nodarbém.

Var izplést lapu no burtnicas, ja tur ir nesekmiga atzime. Iniciativu nekad neizrada, pat, ja iemaci-
jusies uzdoto vai zina atbildi, roku nece| un atbildét pati nevélas. Roku pirkstu sika motorika labi
attistita, kustibu koordinacija nepietiekami attistita.

Papildus nodarbibas matematika apmeklé tikai péc skolotaja uzaicinajuma, ,velk” laiku, tajas
neko nedara.

Intereses vaji izteiktas, brivaja laika zimé, pavada laiku pie datora. Pati izvél&jusies apmeklét ke-
ramikas pulcina nodarbibas skola.

Ir parak atkariga no citu cilveku (klasesbiedru) viedokla, pietrokst savas attieksmes, kaut gan psi-
hoemocionala attistiba atbilstiga vecumam.

Palidzibu no skolotajiem nelddz, jo motivacija veikt uzdevumus labak ir |oti vaja.

Patiesa, konstruktiva sadarbiba ar vecakiem ta ari nav izveidojusies. Kadé| tas ta, groti pateikt.

Esam |oti aiznemti darba, par problémam skolad uzzinam no
skolotajas. Jana biezi nestasta patiesibu par to, ka gajis skola,
slépj no mums burtnicas, apgalvo, ka nekas nav uzdots. Sko-
Ia vina |oti nogurst, kad atnak majas, saka, ka ir tik nogurusi,
ka pat runat ar vinu labak nevajagot. Vinai ir sava istaba, kura
valda liela nekartiba, to sakarto tikai péc vairakkartéjiem mu-
dindjumiem vai pat soda. Ari par nesekmigam atzimém mé-
dzam sodit. Esam daudz runajusi par to, ka jamacas vairak,
jaizpilda uzdotais, aizradam par nekartibu, bet meita nemai-
na savu attieksmi. Uz skolu iet nelabprat. Majas vakara ska-
tas televizoru un spélé datorspéles, kaut gan majas darbi nav
izpilditi. Lielaka probléma ir ta, ka vina melo, nevaram ticét
gandriz nekam, ka vina stasta. CenSamies parbaudit uzdoto,
bet kopuma tomér uzskatam, ka skola ir vinas atbildibas joma,
domajam, ka patstaviba un atbildibas sajuta var veidoties tikai
tad, ja bérns pats ir atbildigs par veicamajiem uzdevumiem.
Vecaku sapulces neapmekléjam laika trkuma dél, dazreiz art
ir kauns no paréjiem vecakiem un skolotajas par mdsu meitas
sliktajam sekmém skola.
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IETEIKUMI GIMENEI

Fiziska veseliba un labklajiba

Kopa ar gimenes arstu vai citiem konsultantiem méginiet izprast bér-
na vajas veselibas iemeslus; ja nepiecieSsams, lietojiet arsta ieteiktos
medikamentus.

Veltiet vairak uzmanibas atpUtai briva daba (pastaigam; aktivam, se-
zonalam sporta nodarbém); vélams, lai atrasanas svaiga gaisa butu
regulara.

Aiciniet bérnu iesaistities kada sporta sekcija — laut izvéleties ttkama-
ko sporta veidu — savukart, ja bérns protesté pret iesaistiSanos orga-
nizétas sporta aktivitatés, neizdariet spiedienu uz vinu, bet vairak pie-
vérsiet atpUtai briva daba.

Sociala kompetence

Mudiniet bérnu vairak pievérsties ari tiem macibu priekSmetiem, kas
padodas sliktak un mazak interesé — rosiniet macities citigak, un, ja
bérns piekrit, organizéjiet papildus nodarbibas matematika.

Vélams, lai privatstundu pedagogs bUtu cilveks, kas rod labu emocio-
nalu kontaktu ar bérnu un netiek ,atgrists”; ‘atgrisanas” gadijuma
gaidita kompetences uzlabosanas varétu nesekot, bet tiesi pretéji —

bérns varétu noslégties sevi vél vairak.

Emocionalais briedums
Apmekléjiet psihologu vai psihoterapeitu, kas specializ€jas gimenes
problému risinasana, meditacija. Ja visi §imenes locekli nepiekrit Sim
risinajumam, bUtu vélams vismaz vienam no vecakiem kopa ar bérnu
psihologu apmeklét.

Par melosanas problému sakotnéji bitu vélams vecakiem ar psiho-
logu konsultéties bez bérna klatbitnes, apspriest audzinasanas stilu
gimene.

Valoda un kognitivas prasmes
Parrunajiet ar Janu skola piedzivoto, vairojiet savstarpé&jo uzticésanos
gimene.
Nenosodiet bérnu, méginiet izprast vina emocionalas problémas.
LOdziet izskaidrot nepietiekamo sekmju iemeslus.

Rosiniet bérnu runat atklati, nesodiet par to, ja bérns pasaka Jums ne-
patikamas, bet patiesas lietas, kas, vinaprat, ir problému loka.

Komunikacijas prasmes un visparéjas zinasanas
Rosiniet bérnu izpaust savas domas, ne tikai palauties uz skolas biedru
autoritati.

Mudiniet bérnu vairak laika pavadit ar vienaudziem, kam ir lidzigas in-
tereses, aizrausanas; nenoslégties sevi.

Sadarbiba ar skolotajiem
Konsultéjieties ar problematisko priekSmetu pedagogiem par indivi-
dualo nodarbibu iespé&jam.
Rosiniet bérnu citigak sekot lidzi stundg; vérsties pie pedagogiem
ar jautajumiem (nevis iesligt vienaldziba), ja kaut kas pilntba nav
saprotams.
Nekautréjieties vairakkart jautat par kadu konkrétu problému, ja ar
vienas reizes skaidrojumu ir bijis par maz.



JANIS, 5 gadi, pirmsskolas izglitibas iestadi apmeklé no 2 gadu vecuma. Komunikabls, miligs un loti emocionals. Dienas laika biezi nak klat un
pieglauzas. Novérojamas uzvedibas problémas — agresivs, kausligs, neaprékinams. Krasas garastavokla mainas, sekmes mainigas, jo ir periodi, kad uz-
devumus veic atbilstosSi savam attistibas [imenim, bet ir arT tadi brizi, kad nespéj paveikt pat elementaras lietas (pieméram, aizkrasot laukumu). Grupa
starp vienaudziem drizak ir vientu|nieks, nav sava drauga. Pastaigu laika biezi censas atdalities no paréjiem bérniem, paslépties. Ja tiek saukts piebied-

roties, to dara kaitinosi Iéni, negribigi, reizém jaiet pakal un javed aiz rokas.

Pedagogu, specialistu redzéjums

Gimenes redzéjums

Logopéds: aktivs, komunikabls bérns. Sarunas laika stasta par sa-
dziviskam lietdm, pasam ir savs viedoklis par atseviskam dzives
situacijam un lietam. Ja rundjam par zénu neintereséjosam te-
mam, sarunas nevedas, lidz ar to nevedas ari ieplanotais darbins.
Skanu izruna ir apmierinosa. Runas instrukcijas izprot, valodas
gramatiska uzbove klodas nav novérojamas, prievardus lieto pa-
reizi. Balstoties uz attélu, ar jautajumu palidzibu veido teikumus,
péc tam pieslédzot iztéli, sp€j izdomat nelielu stastinu. Reizém ir
sajOta, ka domas skrien atrak par spéju tos izteikt, [1dz ar to stas-
tijums veidojas nelogisks un nesaprotams.

Sporta skolotaja: zéna uzvediba ir atkariga no garastavokl|a mai-
nas. Kad nav garastavokla, tad nodarbibu laika uzdevumus neveic
savu spéju limeni. Tados brizos nav ne pierunajams, parliecinams,
stUrgalvigi turas pie seva pienemta lémuma. Tikko ir radusies par-
liecinoSa motivacija paveikt doto uzdevumu, to izpilda zibenigi un
precizi.

Psihologs: bérns informaciju iegaumé pakapeniski. Mehaniski
iegauméta informacija saglabajas ilgstosa atmina. Stasta butibu
spéj uztvert dalgji, stastijums neskaidrs. Instrukcijas uztver,
spéj ieveérot un pilda. Uztvere loti tieSa. Domasanas rezultati
mainigi, spéj sniegt atbildes, par kuram ir zinasanas. Darbam spé;j
koncentréties, uzmanibas noturiba ir atbilstiga vecumam. Ir ver-
balas grutibas. Novérojami emocionalas sféras traucéjumi.
Grupas skolotaja: novérojamas straujas garastavokla mainas.
Lietas saprot burtiski. Uzdod parak daudz jautajumu. Ir emocio-
nalas dabas problémas.

Kad uzsaka iet bérndarza, Janis vél nerunaja. Pirmaja gada déls biezi slimoja. Pavasari délam
uz rokas uzlija verdosa téja un applaucéja roku un kaklu. Pasreiz ir uz labas rokas un kakla ré-
tas. Tas prasija lielu pacietibu délam slimnic, jo bija sapigas parsieSanas katru dienu. Ja déls
[ldz negadijumam vél ievéroja robeZzas un pajautaja, vai drikst kaut ko nemt, bija pieklajigs un
ar vinu varéja viegli sadarboties, tad slimosanas laika tika |oti saudzéts un diemzél ari lutinats,
tapéc tagad ir mainijies.

Bija viens periods, ipasi pagajusa gada ziema, kad déls bija loti agresivs, bez ipasa iemesla
sita bralim. Bija sliktas attiecibas ar vecmammu, ari pret vinu bija agresivs. Agrak abi ar brali
daudz kavas, griti bija sadalit mantas. Délam ir gritibas ar mantu un savu lietu noliksanu vie-
ta. Agrak déls |oti labprat palidzéja majas darbos, pasreiz vinam patik mazgat un slaucit gridu.
Kad braucam sabiedriskaja transporta, tad déls pirms kada laika vél skraidija pa transporta
[tdzekli, mainija vietas ka ienaca prata un groti bija vinu savaldit. Esmu pamanijusi, ka déls ir
loti komunikabls, viegli uzsak sarunu ar jebkuru cilvéku.

Vinam ir svarigi, lai pieaugusais turétu doto vardu. Ja esam kaut ko norunajusi, tad to ari da-
ram. Gritibas ir arieSanu pie rokas. Pilséta ipasi es skaidroju, ka tas ir bistami. Diezgan pagriti
ir ar noteikumu ievérosanu. Skaidroju, ka noteikumi domati drosibai. Biezi vakaros déls teica,
ka ir bailes. Naca uz vecaku istabu un nesam vinu atpakal uz savu gultinu. legadajamies nakts-
lampinu, pirms gulésanas lasijam pasakas, dziedajam dziesminas un skaitijam l[gsanas, likam
kakla rozukrona krelles, kuras tumsa spid, tad ta nakts bija mierigaka.

Vél pamaniju, ka groti noturét uzmanibu uz vienu lietu. Bijam viena nodarbiba — kad délam
apnika, vins pajautaja atlauju aiziet uz tualeti un pats aizklida pa éku.

Esmu pamanijusi, ka déls vairak klausa téti. Tetis ir stingraks un noteiktaks savas prasibas.
Man ir groti délam atteikt. BieZi vien |0dzu palidzibu viram. Pieméram, lai veikala nepirktu
kadu mantu, zvanu viram un 10dzu, lai pasaka né. Virs par délu saka, ka ar vinu visu varot sa-
runat.
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IETEIKUMI GIMENEI

Bérna fiziskas un psihiskas attistibas pamata ir emocijas. BErnu emoci-
ju veidosana liela nozime ir gimenei.Vecaku un bérnu savstarpéja saskars-
me ietekmé bérna emocionalo uzvedibu. Pirmas emocijas bérns sanem
gimené no mates un téva. Emocijas bérns atspogulo savas vajadzibas,
svarigi zinat, ka Sis vajadzibas apmierinat. Ja tiek atvieglota vajadzibu
apmierinasana, tad tas radis bérna pozitivu emocionalo pardzivojumu,
bet viss, kas kavé to, veicina negativas emocijas. Emocijas ir ka atbilde uz
konkrétu situaciju.

Fiziska veseliba un labklajiba

1. Brivdienas kopa ar bérnu ieviesiet rita rosmi, radiet bérna pozitivas
emocijas.

2. Fizisku aktivitasu laika padziediet kadu jautru dziesmu vai noskaitiet
uzmundrinoSu skaitdampantinu.

Sociala kompetence
1. Spélgjietlomu spéles, kuras bérns var izspélét savas ta briza emocijas.

2. Paplasiniet bérna pozitivo emociju pieredzi kopigas rotalas vai
darbibas.

Hw N

Emocionalais briedums
Balstiet JUsu attiecibas milestibg, iejotiba, sapratné.
Turiet doto vardu.
Veltiet vairak laika parrunam ar bérnu par vina ta briza emocijam.

Esiet atsaucigi un pieejami savam bérnam, kad vinam tas ir
nepieciesams.

Valoda un kognitivas prasmes
Provocéjiet bérnu uzdot péciespéjas vairak jautajumus.

Lasiet beérnam prieksa vina milakas gramatas.

Komunikacijas prasmes un visparéjas zinasanas
Parrunajiet ar bérnu gramatas, kuras esat izlasijusi. Uzziniet, kapéc
vinam tas patik vai nepatik.

Sadarbiba ar skolotajiem

Sadarbojieties ar grupu audzinataju un atbalsta personalu.



JURIM ir 11 gadi, vins skola macas 3. gadu. Pirms tam zéns apmekléja citu visparizglitojoso skolu. Juris ir aktivs, skals, neievéro daudzas sabiedriba
pienemtas uzvedibas normas. Macibu procesa un klases kolektiva ieklaujas ar gritibam. Censas darit tikai to, ko pats vélas. Vienmér atrod attaisnoju-
mu tam, kapéc nevélas pildit udevumus, kuri uzdoti visai klasei. Jura dzimta valoda ir krievu valoda, un, neraugoties uz to, ka vins jau ilgi macas skola ar
latvieSu macibu valodu, vél joprojam gritibas sagada sazinasanas latviesu valoda. Macibu uzdevumu izpratne ir vaja, ja Sos uzdevumus skaidro latviesu

valoda.

Pedagogu, specialistu redzéjums

Gimenes redzéjums

Skolas administracija: Juris skola iestajas péc tam, kad veselibas problému dél, nespéja sekot macibu
tempam visparizglitojosa skola.

Zénam ir redzes problémas (smagas pakapes vajredziba) un kustibu traucéjumi, tomér vina intelektuala
attistiba nav traucéta. Juris ir gudrs un attapigs, atri orientéjas dazadas situacijas, patik uzstaties audi-
torijas prieksa un tas vinam labi padodas. Vecaki |oti rGpéjas par zénu, un labprat sadarbojas ar skolas
administraciju un pedagogiem.

Macibu priekSmetu skolotaji: Juris ir gudrs, bet taja pasa laika izlutinats un slinks.

Vins daudz laika velta aktivitatém, kuras nav saistitas ar macibu procesu. Vinam vienmeér lidzi uz skolu ir
jaunas rotallietas, saldumi. Savukart, majas darbi nav izpilditi vai aizmirsti majas. Gritibas sagada maci-
bu priekSmeti, kuros nepieciesama salidzinosi augsta latviesu valodas sapratne. Zéns pieprasa nemitigu
uzmanibu, nespéj stradat patstavigi. Jurim labi padodas matematika. Atri un attapigi risina uzdevumus
galva, bet rakstu darbus veic negribigi un loti gausa tempa. Grib iesaistities saruna, bet nieciga vardu
krajuma dél, nespéj brivi izteikties. Kaut gan Jurim ir daudz papildus individualo nodarbibu, lai labak
apgUtu latviesu valodu, vins biezi kautréjas runat latviski, art sddzas vecakiem, ka neko nesaprot. Va-
lodas komunikacijas probléemu dél|, nespéj produktivi darboties kolektiva. Tacu, taja pasa laika, censas
b0t lderis, vienmér grib uzvarét. BieZi neizprot kolektivo macibu aktivitates (grupu darbu, projektu) vai
didaktisko spélu noteikumus, un visiem jaucas pa vidu, trauce citiem.

Més |oti rGp&jamies par Juri un vina vajadzibas més
uzskatam par prioritati, pat nomainijam dzives vietuy,
lai bérns varétu macities Saja skolda un péc stundam
vienmér butu kopa ar saviem vecakiem. Més délu rei-
zém lutindm, jo vinam objektivi ir vaja veseliba. Jurim
ir jau veiktas vairakas acu, ka ari kajas operacijas. Més
uzskatam, ka macisanas grutibas varétu bit radusas
no daudzajam narkozém bérniba. Més daram visu, ko
déls grib. Juris apmeklé mozikas nodarbibas, bet vese-
[tbas problému dél, ne vienmeér veic visus uzdevumus.
Més palidzam Jurim pildit ari majas darbus, lai vinam
bUtu vieglak. Jurim no sakuma jaunaja skola bija groti
iejusties, bet Sogad zéns ir kluvis patstavigaks, vairs ne-
sudzas par skolas gritibam, ir sadraudzéjies ar klases
biedriem.
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IETEIKUMI GIMENEI

Fiziska veseliba un labklajiba

1. Veltiet laiku regularam kopigam sezonalam fiziskam aktivitatém, kas

piemérotas zéna veselibas stavoklim (nelieli §imenes pargajieni rude-
n1, nUjoSana, regularas pastaigas svaiga gaisa, vienkarsa velotrenazie-
ra izmantosana silta laika arpus telpam utt.).

Sociala kompetence

Centieties disciplinét zénu brizos, kad vin$ censas kategoriskak uz-
stat; paskaidrojiet, ka gan skola, gan gimené un draugu loka jarekinas
ne tikai ar savam vélmém, bet arf ar citu cilvéku viedokli.

Emocionalais briedums

Veltiet vairak laika kopéjam izglitojosam un izklaidéjosam nodarbém,
kuras zéns varétu Istenot savu tiekSanos bot [iderim, attistit konstruk-
tivas lidera 1pasibas (pieméram, organizéjiet gimenes pikniku vasarg,
kur zéns ne tikai izvélétos norises vietu un laiku, bet arT naskus, un
palidzétu visu sagatavot; pikniks var bUt tematisks, pieméram, ,an-
glu sviestmaizu pikniks”, pirms kura zénam bUtu jaiepazistas ar infor-
maciju par So tému un ari jaapstasta par to vecakiem/citiem piknika
daltbniekiem.

Laujiet vinam veikt planoSanas darbus, un centieties sekot Sim pla-
nam, tik talu, cik tas ir iesp&jams.

Valoda un kognitivas prasmes
ledroSiniet zénu runat latviski, nesamulstot par izrunas kladam.

Paskaidrojiet bérnam, ka visi cilvéki, apgUstot svesvalodas, sakuma
médz biezi kl0dities.

Komunikacijas prasmes un visparéjas zinasanas
lesaistieties pasakumos, kas notiek latvieSu valoda un kas varétu bér-

nu interesét, lai iespé&jami vairak dzirdétu latvieSu valodu un bitu ie-
spé&ja sarunaties arpus skolas, iegut jaunus draugus

Sadarbiba ar skolotajiem

Sadarbojieties un konsultéjieties ar klases audzinataju un logopédu,
lai uzlabotu zéna runatprasmi latviesu valoda.



KARLS, paslaik macas 5. klasé. Pirmaja klasé zéns bija kustigs, nemitigi pieprasija sev uzmanibu. Macibu darba groti koncentréties, katrs stkums
stunda novérs uzmanibu. Karlam ir laba dzirdes atmina. Gritibas sagada lasiSana, rakstiSana, matematika. Sakuma zéns nevéléjas apmeklét papildno-
darbibas, tacu no 3. klases saka to darit bez lielas piespieSanas. lequldita darba rezultata Karls ir sekmigs. 4. klasé jau prata sevi objektivi novértét. Zéns
dejoja modernas dejas, diemzél zéna veselibas dé| nodarbibas modernajas dejas bija japartrauc. Vecaki kopigi ar fizioterapeitu atrada jaunu risinajumu —

trenéties florbola.

Pedagogu, specialistu redzéjums

Gimenes redzéjums

Skolas direktors: zéns ir pieklajigs un kustigs.

Specialais pedagogs logopéds: Karls sakuma bija rauduligs, atri
uztraucas, trika kritiskas attieksmes pret sevi. Tacu 4. klasé jau zi-
naja, kuru uzdevumu varés pats izpildit.

Arstnieciskas vingro$anas skolotajs: griti zénu motivét vingrosa-
nai, kas prasa koncentrésanos, bet fiziski nav jaiesaista lielas mus-
kulu grupas un spéks.

Pagarinatas dienas skolotaja: nemierigs, kustigs, daudz japalidz
uzdevumu nosacijumu ievérosana.

Pedagogi: vizualajas makslas stundas Karlam ir ieceres, bet nevar
tas izpildit laika. Majas veiktie zimé&jumi kopa ar mammu ir brinis-
kigi.

Anglu valoda labi veic klausisanas un runasanas uzdevumus, sliktak
vinam veicas ar rakstisanu.

Latviesu valoda ir sliktas lasiSanas prasmes. llgi jauca b un d burtus,
kaut tika lietotas dazadas metodes So burtu atskirSanai. Labprat
macas no galvas tautasdziesmas.

Audzinataja: zénam |oti patik glasti, uzslavas. Zéns biezi raudaja,
kad skolotajs pacéla balsi, to |oti pardzivoja. Draugus klasé meklgja
ar saldumu palidzibu. Labprat piedalas dazados konkursos.

Karls ir planots un gaidits bérns. Gritnieciba noritéja bez kadiem starpgadijumiem.Pirmie
sarezgijumi sakas péc dazam nedélam, kad bérnam paradijas problémas ar kunga darbibu.
No tris gadu vecuma Karls saka apmeklét bérnudarzu, tacu biezi slimoja. Tacu, kad vinam
bija iesp&ja Saja iestadé apmeklét grupu, kuras mérkis bija nostiprinat bérniem imunitati,
vinsS izgaja masazas kursu, dzéra téjas, dazadus vitaminus, apmekléja papildus vingrosanu
un arsta parbaudes. Grupa regulari tika izmantots ultravioletais starojums. Karla veselibas
stavoklis uzlabojas. Saku pievérst uzmanibu vina darbiniem, konstatéju, ka bérns raksta un
mégina lasit ,spogulraksta”. Saku vainot audzinatajas, ka tas nevelta manam bérnam pie-
tiekami daudz laika. Vinas ieteica apmeklét neirologu, to ari nolému izdarit. Péc konsultaci-
jas sanému slédzienu par disleksiju, apmekléjam pedagogiski medicinisko komisiju.

Uz pirmo klasi gajam ar bailém, ka Karls isti neprot lasit, jauc burtus. Skola ieteica izmantot
programmu skoléniem ar macibu traucéjumiem. Péc stundam daudz stradajam kopa. Es
palidzeju zimésana, veidosang, lasisana, bet ar tévu vini macijas matematiku un dzejolus
no galvas.

Otras klases vidi mums ieteica apmeklét papildnodarbibas attistibas centra. Sakuma likas,
ka ir uzlabojums, vins jutas labi, jo nodarbibas paaugstinaja pasvértéjumu, tacu, péc gada
lielus uzlabojumus neredzéju, tapéc nolemam to partraukt.

lesaku vecakiem, kuru bérniem ir tadas problémas, iemacities pienemt vinus tadus, kadi
vini ir. Man bija |oti griti saprast, grib&jas salidzinat ar pirmo bérnu, vai arf ar kadu citu.
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IETEIKUMI GIMENEI

Fiziska veseliba un labklajiba

Turpiniet atbalstit vina fizisko aktivitati florbola.

Sociala kompetence

ledroSiniet piezvanit vai satikties ar draugiem, lai varétu parrunat
izlastto.

Pajautajiet bérnam par vina sapniem un atrodiet veidu, ka iedroSinat
vinu.

Emocionalais briedums

Uzsveriet nevis to, ko bérns nevar, bet gan to, ko vins spéj un var — po-
zitiva attieksme.

Rezervéjiet pietiekami daudz laika. JUsu bérnam bs nepiecieSams
papildus laiks, lai varétu izlasit un parlasit materialu.

Valoda un kognitivas prasmes
Laujiet beérnam lasit pa nelieliem gabaliniem, ieziméjiet biezas pauzes.
Izmantojiet gramatu audio ierakstus.

Laujiet izmantot linealu vai gramatzimi, lai izceltu tikai lasamo rindu.

Komunikacijas prasmes un visparéjas zinasanas
PalUdziet bérnu izlasit un parlasit materialu, parrungjiet par ko ir izla-
sits, un izlasiet vélreiz.

Parrunajot izlasito materialu, maksimali lietojiet multisensoro stimu-
laciju: redzi, dzirdi, tausti.

Isi parspriediet tekstu pirms lasisanas.

Sadarbiba ar skolotajiem
Sadarbojieties ar skolotaju logopédu, skolotajiem, lai kopigi risinatu
parvaramas grutibas macibu procesa.
Norunajiet regularas tikSanas ar savu skolotaju, lai novérotu procesu
un parrunatu satraucos$os jautajumus.

Pajautajiet skolotajai, ko JUs varat darit majas, lai attistitu un veicina-
tu bérna progresu.



KARLIM ir 11 gadi, macas 5. klasé. Komunikabls, smaidigs, izpalidzigs un emocionals. Karlim biezi mainas oma, tapéc vienaudziem ir groti komu-
nicét ar vinu. Auguma ir lielaks neka citi klases zéni. Nepatik rakstit Sauras linijas, tomér nereti atsakas no lielajam linijam, tapéc, ka citi klasesbiedri
raksta Saurajas liniju burtnicas. Karlis koncentréjas darbam ne ilgak par 10 — 15 minGtém. Atri nogurst. Nepatik rokdarbi, atsakas zimét, jo uzskata, ka
tas neizdodas pietiekami labi. Labprat dzied, bet tikai tas dziesmas, kuras pasam patik. Loti patik individualas nodarbibas, bet Karlim ir svarigi, lai cilveks
vinam patik. Ir atteicies no vairakiem privatskolotajiem. Ja skolotdjs patik, nav vérojamas uzvedibas problémas. Labprat izsaka vélmi piedalities aktivi-

tatés, tacu tajas pats reti iesaistas.

Pedagogu, specialistu redzéjums

Gimenes redzéjums

Skolas vadiba: tas ir msu popularakais skoléns skola. Jau no pirmas klases mums ar vinu
ir lielas problémas. Skiet, ka vinam vajadzétu citu macianas formu, citu skolu. Lielaka
dala mUsu skolas pedagogu netiek ar vinu gala.

Specialais pedagogs: ir patikami komunicét ar Karli. Vinam ir ipass viedoklis par daza-
dam situacijam un lietam. Labprat dalas domas par globalam lietam, par to, ka dzivo
citur, kas notiek kosmosa un loti interesé enciklopédijas. Ir griti komunicét ar gimeni,
lielakoties tapéc, ka requlari nav sazvanami, un ierodas skola tikai péc vairakkartéjiem
uzaicinajumiem.

Logopéds: Karlis atsakas nakt uz manam nodarbibam.

Psihologs: Karlis labprat piedalas nodarbibas, bet domaju, ka ari mammai nepieciesams
apmeklét psihologa konsultacijas kopa ar savu bérnu.

Klases audzinataja: ir grotak stradat ar Karli neka ar citiem klases bérniem; bet galvenais
ir atrast pareizo pieeju darba ar Karli. Vinam ir svarigi, ka stundas laika pievérs uzmanibu.
Ar gimeni ir laba saskarsme, kaut ari mamma biezi ir aiznemta. Pédéja gada laika Karlim
ir uzlabojusas attiecibas ar tévu. Karlis ir kluvis ari centigaks. Gimene ir Skirta, tomér abi
vecaki ripéjas par Karli, ipasi finansiali.

Karlis mazotné bija |oti pozitivs un komunikabls bérns. Labprat rotala-
jas ar saviem vienaudziem. Kad sakam iet darzina, mums radas daudz
problému. Biezi skolotajas un vaditaja sGdzéjas par to, ka zéns negrib
neko darit un kaujas ar saviem grupas bérniem. Mums ieteica apmek-
Iét Montesori nodarbibas vai kadu citu terapiju. Ta kd mums ir zirgs,
meés biezi braucam uz turieni kopa. Kad Karlis saka iet skol3, problé-
mas tikai pieauga. Péc ieteikuma apmekléjam jogas nodarbibas un
psihologu. Klases audzinataja bija izpalidziga, tomér, kad Karlis saka
iet 5. klasé, daudzi skolas skolotaji atteicas ar vinu stradat.

Apmekléjam Pedagogiski medicinisko komisiju, kur teica, ka vinam ir
macisanas gritibas. Tad més noligam privatskolotaju, tacu no ta bérns
atteicas. Sobrid man nav ideju, ko darit. Vienigie, ar kuriem vinam ir
labas attiecibas, ir klases audzinataja, psihologs un specialais peda-
gogs. Pedgja laika vairakkart izsaka vélmi apciemot téti. Skolu mainit
nevélos, jo ta atrodas blakus majam, ta es jotos drosi. Loti ceru, ka viss
bUs labi un skola atradis iespéju, lai mans bérns tur paliktu un macitos.

Mamma

"s ESF

EIROPAS SOCIALAIS
FONDS

e

Eiropas Sociala fonda projekts , zglf arfunkcionaliem traucé
atbalsta sistémas izveide” (vieno3anas Nr. 2010/0330/1DP/ 1.2.2.4.1/10/IPIA/VIAA/001)

MINISTRIA

EIROPAS SAVIENIBA

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




IETEIKUMI GIMENEI

Sociala kompetence
ledroSiniet savu bérnu iesaistities kada arpusskolas pulcina.
Pamudiniet bérnu sadarboties ar skolas atbalsta personalu, galveno-
kart, ar psihologu.
Ja nepadodas rokdarbi, tad varétu bot stkas motorikas trauc&jumi vai
uzmanibas noturésanas gritibas, tada gadijuma konsultéjieties ar gi-
menes arstu.

Emocionalais briedums

Pavadiet vairak laiku kopa ar savu bérnu, lai vins sajustu emocionalu
atbalstu no saviem vecakiem.

lesaistiet bérna tévu sava bérna skolas macibu procesa.

Nesalidziniet sava bérna panakumus ar paréjiem skoléniem, bet ganar
pasa bérna sasniegumiem kada no iepriekséjiem macibu procesiem.

Valoda un kognitivas prasmes
Aizvediet bérnu pie logopéda, kurs izvértés ka palidzét bérnam lasisa-
nas apguve.

Lasiet bérnam prieks3, lai veidotos interese par dazadam témam.

Komunikacijas prasmes un visparéjas zinasanas
Sadarbojieties ar skolas bibliotekaru, kas ieteiks papildus literatoru
par to, kas bérnu interesé.

Sarunadjieties ar bérnu, rosiniet stastit par piedzivoto, redzéto.

Sadarbiba ar skolotajiem

Sadarbojieties ar grupu audzinataju un atbalsta personalu, noteikti,
ka kadam no skolotajiem ir ar Jums, kas parrunajams.

Sazinieties ar logopédu un noskaidrojiet, kapéc Jisu bérns nevélas ie-
rasties uz vinas nodarbibam.



LARS macas 3. klasg, ar gritibam beidza 2. klasi. Otraja klasé atnaca no skolas ar krievu macibu valodu. Zénam pabeidzot otro klasi, tévs noléma

atkal mainit skolu. Nemierigs, didigs. Maca parejos bérnus uz negativu ricibu. Bérni no vina baidas, jo zénam liels svars, augums. Nemak patstavigi stra-

dat. Palidz tikai individualais darbs. Par zéna izglitosanu ripéjas tévs.

Pedagogu, specialistu redzejums

Gimenes redzéjums

Skolas direktors: probléemu bérns, uzvedibas problémas, uzcitibas trikums, tévam nega-
tiva attieksme, ierodas skola ,aizstavét délu” no pedagogiem, nevis ieklausas lietas buti-
ba.

Specialais pedagogs logopéds: vél aizvien negrib darit prasito, atsakas piedalities nodar-
bibas, nespéj parvarét grotibas, kaut ir motivéts darbam.

Psihologs: vérojami uzvedibas traucéjumi, kas saistiti ar gimenes situaciju, vérojama pa-
augstinata trauksme, vajas paskontroles prasmes, paaugstinata agresivitate, intelektu-
alas spéjas atbilstigi vecuma robezas.

Arstnieciskas vingro$anas skolotajs: nevaréja stradat grupa, grib visu laiku uzmanibas
centra, grib but labakais, bet to nespé;.

Pagarinatas dienas skolotaja: pécpusdienas griti koncentréties darbam, to nespéj fizis-
ki, jotas parguris.

Pedagogi: vizualas stundas negrib neko darit, ja ari censas, darbi trisgadiga bérna limeni.
Stundas nav spéjigs stradat, socialiielaists, jitas |oti varens, visu laiku vajadzigas uzslavas.

Audzinataja: |oti griti stradat. Kavé stundu sakumu. Starpbrizos loti nemierigs. Maca
klasesbiedrus uz negativu ricibu.

Zéns jaunakais bérns gimené. No 2 lidz 5 gadiem saka apmeklét bér-
nu darzu. Péc gada to nomainijam. Lavam neiet, kad bérns negribéja
iet uz darzinu. Zéns paliela auguma, nikigs.

Septinos gados sak apmeklét skolu. Lars nelasa. Tomér zéns ir attis-
tits, var pastastit, skaitit. Pirmaja klasé mums neko neteica, kaiet gro-
ti, tikai es pats ievéroju, ka més nevaram iemacities lasit. Apmekléju
logopédu, kas mus nositija uz komisiju. Mums iedeva 56. program-
mu. Nolémam sameklét citu skolu, kas varétu sniegt zénam vairak
palidzibas. Seit pedagogi nemitigi aizradija par nebosanam, 10dza ap-
meklét arstu, kaut manuprat tam ir §imenes arsts, kas saskata veseli-
bas problémas, tapéc ari sakuma, pret to izturéjos negativi.

Zéns parbaudes darbus uzraksta, bet pedagogi uzskata, ka vins nav
spéjigs macities 3. klasé, tapéc atradu citu skolu, kur z€nam pieeja bds
individualaka.
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IETEIKUMI GIMENEI

Fiziska veseliba un labklajiba
NepiecieSama organizéta briva laika pavadisana, var iesaistities kadas
sporta aktivitatés.

Kopa ar gimenes arstu sabalansét uzturu un izvéléties fiziskas aktivi-
tates, kuras var sevi apliecinat.

Sociala kompetence
Parrunajiet attiecibas ar vienaudziem.

Veiciniet adekvata pasvértéjuma veidosanos.

Emocionalais briedums
ledzilinieties bérna problémas, méginiet vinam palidzét.
Parrunajiet dazadas sadzives situacijas, iesp&jamos reakcijas varian-
tus, kopigi meklgjiet risinajumus.

Valoda un kognitivas prasmes
Turpiniet lasit bérnam prieksa, izmantojiet katru iespéju parrunat lasi-
to, aplUkot ilustracijas.
Uzdodiet jautajumus un maciet minét miklas.
Ja ir grutibas vizualaja maksla, tas nozimé, ka bérnam griti atpazit
priekSmetus plakné. Izgatavojiet pasi vai nopérciet veikala dazadas
figiras un priekSmetus, un maciet atpazit caur sajotam.

Komunikacijas prasmes un visparéjas zinasanas
Veiciniet bérna prasmi sarunaties ar vienaudziem, pieaugusajiem.

Lasiet gramatas, kas paplasina bérna redzesloku (enciklopédijas un
citu uzzinu literatdru).

Sadarbiba ar skolotajiem

Sadarbojieties ar skolas psihologu un ieklausieties vina ieteikumos.



MALJAL ir 16 gadi un macas 9. klasé. Ar Maijas mammu tiek uzturéts regulars kontakts. Mamma regulari tiek informéta par neattaisnotiem kavéju-
miem. Meitene gudra un apkeériga, bet dazreiz parak strauja un impulsiva. Bijusas situacijas, kad savas personigas lietas vélas izvirzit prieksplana, nobi-

dot macibu darbu mala. Tas viss ar Maiju ir parrunats un vina solija laboties.

Pedagogu, specialistu redzejums

Gimenes redzéjums

LatvieSu valodas skolotaja: gudra, bet traucé uzvediba. Ariskiga, demonstrativa, traucé blakusno-
darbes (telefonspéles).

Veéstures skolotaja: Maijai laba atmina, logiska domasana. Macibu vielu nespéj apgit pilnibg, jo bie-
Zi nav stundas.

Matematikas skolotaja: attapiga, patik dazada veida macibu procesa aktivitates, ariskiga, skala,
nejut, ka citus traucé.

Anglu valodas skolotaja: viss kartiba! Briziem traucé lieka runasana.

Geografijas skolotaja: esosie vértéjumi neatbilst intelektualo sp&ju limenim, jo traucé nevajadziga
blakus nodarbosanas un neattaisnoti kavéjumi.

Socialais pedagogs: Maija iestajas msu skola iepriekséja macibu gada aprili. Ménesi vina uzturéjas
krizu centra klainosanas dél. Vecaki vairs nespéja kontrolét situaciju un nodrosinat meitas drosibu.
Esmu gimeni apmekléjusi majas, iepazinusi sadzives apstaklus un savstarpéjas attiecibas. Mate si0-
dzas par meitas nerékinasanos ar citiem gimenes locekliem, vinu interesém, vajadzibam. Pieprasa
uzmanibu un dazadus labumus tikai sev, nesaticiga, agresiva pret mazakajiem bérniem un vecakiem.
Attieksme pret skolotajiem pieklajiga. Mate intensivi un |oti ieintereséti kopdarbiba ar mani risina
strauji mainigas ikdienas situacijas un audzinasanas problémas. Biezi meitene provocé konfliktus ar
vecakiem, Skiet, ka izjot nepiecieSamibu péc asam izjotam un pardzivojumiem par jebkuru cenu. 9.
klases sakuma jau paspéjusi ari majas sarikot “Sovus”. Tiksanas reizé ar mati un Maiju norunats par
iespéjamo macisanos internatskola.

Psihologs: nav izteiktas vélmes konsultéties, jo Maija pavasari ménesi bijusi krizu centra.

Bérniba bija |oti aktiva, sabiedriska, drosa, zinatkara, mila,
izpalidziga, strauja. Ists milumins!

Sakumklasés bija “laba roka” skolotajai. Macibas nav saga-
dajusas grutibas neviena priekSmeta. Maija véléjas, spéja
un paspéja bt visur: stundas, pulcinos, viesos, rotalas, pa-
[fgos radiniem utt.

Problémas radas kops ta laika, kad darba dé| bijam spies-
ti parcelties dzivot cita pilséta. Maija iestajas vidusskola.
Tads plasums un tik daudz skolénu! Nu tik sakas...

Draugi, draudzenes, kompanijas, klainosana, neattaisno-
tas stundas, sociala dienesta apmekléjumi, policijas ap-
mekl&jumi, Maijas meklésana pilséta, smékésana, alkoho-
la lietoSana utt.

Vajo sekmju vértéjuma dé| mainijam skolu, jo pozitivu tur-
pindjumu neredzéju. Pilsétas sociala dienesta apmeklé&ju-
miem jégu nesaskatu, jo situacija tikai pasliktinas. Uzticos
skolas socidlajam pedagogam. Vajadzibas gadijuma esmu
gatava ievietot Maiju internatskola.
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IETEIKUMI GIMENEI

Fiziska veseliba un labklajiba Valoda un kognitivas prasmes
Palidziet bérnam organizét savu brivo laiku un atpUtu, tas palidz adap- Rosiniet iesaistities diskusiju pulcinos.
tacijas perioda. Rosiniet uzzinat vairak par jautajumiem, kas bérnu interesg, un dali-
Izvélieties sporta vai paddarbibas nodarbibas. ties ar to ar citiem.
Sociala kompetence Komunikacijas prasmes un visparéjas zinasanas

1. Rosiniet sadarboties ar mazakiem bérniem, lasot viniem prieksa gra-
matas un parrunajot izlasito.

Tiesi vai netiesi, stastot un runajot ar bérnu, runajiet par pamatvérti-
bam, kas attiecas uz draudzibu, lai palidzétu veidot attiecibas ar kla-
ses biedriem. 2. Parrungjiet konfliktu risinaSanas iesp&jas un rosiniet atklati runat par

Atrodiet veidu (tas var bit nodarbibas pie psihologa), ka uzlabot sa- visam problémam.

skarsmi ar apkartéejiem. _ ..
Prarts] Sadarbiba ar skolotajiem

Emocionalais briedums 1. ledrosiniet uzdot jautdjumus skolotajiem un paldgt palidzibu, ja

Ziniet, ka vislielakais atbalsts adaptacijas perioda esat, JUs, vecaki un, nepieciesams.

protams, ari skolotaji.



MARITAI ir 17 gadi, macas 9. klasé. Mainijusi skolu 8. klases 2. semestri, jo macibu gada beigas klasi nepabeidza nepietiekamu vértéjumu un spécigi
izteiktas spitibas dél. 9. klasé macas atkartoti. Sarunas nepiecieSama labvéliba (,tikai pa labam”, “ka ar mazu bérnu”), jo meitene atri uztraucas, reagé
parak emocionali. Ariskiga, manieriga, skala balss, koketa. Klasé nav draudzenes. Bez rezultatiem ir risinatas sarunas par regularu stundu apmeklésanu

un savlaicigu ierasanos.

Pedagogu, specialistu redzéjums

Gimenes redzéjums

Geografijas skolotaja: attieksme kluvusi labaka, piezemétaka, tomér biezi kavée stundas, tadé| macibas vél nespéj apgit apmie-
rinosa limenr.

Fizikas skolotaja: I&ns sagatavo$anas laiks macibu procesam, nevajadzigi kavéjas. Saja macibu gada mazak izteikta ietiepiba un
negativa attieksme pret klasé notiekoso.

Anglu valodas skolotaja: uz stundam ierodas, bet ar nokavésanos (requlari).Macibu progress jotams, jo 1. ieskaiti ir nokartojusi.
Véstures skolotaja: meitene sakusi nopietnak izpildit uzdevumus, regulari apmeklé stundas. Uzvediba apmierinosa.

Socialais pedagogs: Marita dzimusi cita valsti, tadél 8. klases laika klasesbiedri vinu apsaukaja. Bet tas meitenei patika, jo vina
ar ieinteresétibu stastija par sava téta zemi, dzimtu un darba gaitam. Kops agras bérnibas Marita ir vecmaminas aizbildnibg,
kura ari vél Sobrid audzina meiteni, censas to darit lielu atbildibas izjitu, bet vinai traucé vaja veseliba. Sadzives darbos palidz
vecaka masa, Marita brivos brizos pieskata masas bérnus. Skolas maina, péc Maritas domam, bijusi klasesbiedru dél, jo tie vinu
apsaukajusi un apsmeéjusi.

Atbilstigi Maritas vélmém ieprieks€ja macibu gada vina macijas kopa ar savu draudzeni un draudzéjas ar jauku puisi. Diemzél
draudziba ar puisi neturpinajas, iesp&jams vinas spitiga rakstura dé|.

Meitenei radas problémas sanemt sekmigu vértéjumu geografija, anglu valoda, krievu valoda. Tika noraiditas visas piedavatas
palidzibas iespéjas, ciesi turoties pie savas spitigas iedomas.

leteikts apmeklét psihologa nodarbibas, bet meitene centas no ta izvairities. Regulari problémas vaino citus, sevi kritiski nevér-
té. Biezi aizradijumi par stundu kavésanu.

Psihologs: kontakta attiecibas veido pasivi. Ir vaja sociala adaptacija — nepietiekama izpratne par pasas atbildibu attiecibu vei-
dosana. Vérojamas nomaktibas pazimes. Vélama psihiatra palidziba.

Maritai agra bérniba bijusi
smaga psihologiska trauma
(saistitba ar notikumiem dzim-
taja valstl). Mamma sarezgitas
dzives un dramatisko notikumu
dé| morali un materiali nespéja
+tikt gala ar savu dzivi”, bérnus
(6) pie sevis aizbildniba piené-
ma 3 radinieki. Marita bija mils
un paklausigs bérns, dazreiz
var bot ari “ezitis”. Majas mums
viss ta ka kartiba, sidzéties ne-
varu. Bet kapéc skola Marita
neklausa?

Vecmamina
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IETEIKUMI GIMENEI

Fiziska veseliba un labklajiba

lesakiet iesaistities kada no sporta veidiem — aerobika, trenazieru
zale.

lesakiet iesaistities Jaunsargu organizacija. Taja var darboties ikviens
Latvijas iedzivotajs vecuma no 10 lidz 21 gadu vecumam.

Sociala kompetence

Parrunajiet ar bérnu par vina emocionalo stavokli, par vina
pardzivojumiem.

Emocionalais briedums
lesaistiet bérnu ikdienas dzives aktivitatés.

Parrunajiet dazadas sadzives situacijas un izvértéjiet ricibu un
reakcijas.

Komunikacijas prasmes un visparéjas zinasanas
Rosiniet runat par savam problémam, iedroSiniet uzdot jautdjumus un
kopigi meklét risinajumus.

Rosiniet meklét papildus informaciju dazados jautajumos (gan biblio-
teka, gan elektroniskajos sazinas lidzeklos)

Sadarbiba ar skolotajiem

Konsultéjieties un sadarbojieties ar skolas psihologu un ievérojiet vina
noradijumus.

Sadarbojieties ar socialo pedagogu.



RAITIS macas 8. klasé. Vina uzvedibas modeli bieZi ir mainigi. Biezak dara to, ko grib un kad grib. Visparpienemtajam uzvedibas normam apzinati
censSas nepaklauties. Var bit arf interesants sarunu biedrs. Varétu macities labi, ja veltitu pietiekamu uzmanibu macibam un rastu interesi par tam.

Pedagogu, specialistu redzéjums

Gimenes redzéjums

Matematikas skolotaja: matematika péc Raita vértéjuma ir parak grita. Stundas biezi nestrada. Dazreiz
klusam zimé, citreiz traucé (loti apzinati un mérktiecigi): sarunajas, iesaista klasesbiedrus.

LatvieSu valodas skolotaja: 1éns darba temps, neieklaujas darbam atvélétaja laika, stundas piedalas reti.
lerodas stundas neilgi pirms stundas beigam ar skalu, demonstrativu uzmanibas pievérsanu.

Véstures skolotaja: Raitis spéj sekot apgUstamajai vielai, ja vins ir stunda un spéj koncentréties darbam.
Stundu apmekléjumi |oti fragmentari. Uzvediba stunda apmierinosa.

Anglu valodas skolotaja: viss OK! Centigs un zinoSs.

Fizikas skolotaja: liels brivdomatajs, Iéns darba temps, vispirms nokarto sadzives lietas. Var bot rupjs sa-
runvaloda.

Geografijas skolotaja: izcilnieks macibu darba procesa.

Psihologs: konsultaciju laika ir demonstrativa uzvediba. Sadarbojas formali, sniedz sociali vélamas atbil-
des. Norunatos konsultaciju laikus ignoré (neierodas).

Socialais pedagogs: uzvedibas probléemas gan majas, gan skola. Raitis sarunas piedalas labprat, izturas
pieklajigi un Iénpratigi. Konfliktsituacijas vaino citus klasesbiedrus un skolotajus. Dzivé vélas iegut daudz
naudas. Nereti pats grieZas péc palidzibas, ja uzskata, ka nepieciesams kaut ko uzlabot vina dzivé. lepriek-
$&jos macibu gados centas macibu planu pildit individuali, lai parceltu 8. klasé, bet tas neizdevas ar pirmo
méginajumu, jo traucéja gribasspéka un atbildibas trikums. Uzvediba pamazam uzlabojas. Visus Sos ma-
cibu gadus mate |oti sadarbojas ar skolu, uzklausa ieteikumus, neatbalsta déla slikto ricibu. Jitama egois-
tiska attieksme pret apkartéjiem.

Kop$ agras bérnibas Raitis baudijis visu gimenes lo-
ceklu labvélibu, klodams par visu ,lutekliti”. Raitim
netrika ne mantinu, ne saldumu, ne tuvinieku uzma-
nibas, ne davatas naudas. Smagi pardzivoja to laiku,
kad gaidiju otro mazuli. Vins nesaprata, kapéc mums
to vajag?

Biezi ar viru sanémam parmetumus par neprasmi
dzivot un pelnit daudz naudas. Uzskatu, ka misu
gimene ir materiali pietiekami nodrosinata. Majas
esam pardzivojusi asas nesaskanas un vardu apmai-
nas, pat materialo zaudéjumu situacijas. Abi ar viru
esam vienojusies, ka Raita sliktas uzvedibas gadiju-
mos griezisimies péc palidzibas pat policija. Censa-
mies visiem spékiem turéties pretim Raita uzbruku-
miem un sava labuma pieprasijumam. Lddzu visus
skolotajus péciespéjas stingrak skola audzinat manu
Raiti.
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IETEIKUMI GIMENEI

Fiziska veseliba un labklajiba

Atrodiet briva laika pavadiSanas iespéjas kopa ar bérnu, iesaistoties
sporta aktivitatés vai citos arpusstundu pasakumos.

Sociala kompetence
Neakcentéjiet savu materialo stavokli, tas ir mazaksvarigs, neka ar gi-
meni kopa pavadtais.
Rosiniet apzinaties kadu mérki dzivé un saprast, kas veicams, lai to
sasniegtu.

Emocionalais briedums
Médginiet sarunaties ar bérnu par vinu intereséjosam témam.
Parrunajiet dazadas sadzives situacijas un izvértéjiet ricibu un
reakcijas.

Valoda un kognitivas prasmes
Rosiniet izmantot sveSvalodu zinasanas izvirzita mérka sasniegsanai.

Rosiniet meklét informaciju par intereséjosam témam un izmantot to
saskarsmé ar vienaudziem.

Komunikacijas prasmes un visparéjas zinasanas
Veidojietsadarbibas prasmesarvienaudziemarpusstundu pasakumos.

Rosiniet izmantot zinasanas praktiskaja dzive, kur tas iesp&jams.

Sadarbiba ar skolotajiem
Turpiniet sadarboties ar socialo pedagogu, uzklausiet un sekojiet lidz
vina noradijumiem.
ledroSiniet uzdot jautajumus skolotajiem, sarunaties ar pieaugusa-
jiem un vienaudziem.



RIHARDAM ir 14 gadi, macas 8. klasé. Zéns ir kluss, neizrada emocijas, atturigs. Ar pieaugusajiem kontaktu pats neveido, tacu uzrunats, atbild lab-
prat. Interesé informatikas stundas, kuras demonstreé izcilas sekmes. Problémas sagada matematika un literatdra. Groti veikt radosus darbus un savas
pardomas izteikt rakstiska forma. Skolotaja palidzibu pienem, tacu pats péc tas vérsas |oti reti.

Pedagogu, specialistu redzéjums Gimenes redzéjums
Skolas vadiba: kluss, nemanams, bet uzrunats, labprat iesaistas skolas pasaku- | Lidz skolai Rihards apmekléja bérnudarzu. Bija mazliet kautrigaks ka citi bér-
mos. Loti atsaucigi vecaki, veidojas laba sadarbiba starp skolu un vecakiem. ni, bet citadi ne ar ko neat$kiras no citiem bé&rniem. Kad sika iet skol3, pa-
Skolas pedagogi: stundas neizrada aktivitati, tacu spéj koncentréties un uzmani- | maniju vina biezas garastavokla mainas. Vienu bridi vinam viss bija loti labi,
gi sekot lidzi. Visu censas veikt godpratigi, savu spéju robezas. bet jau otra bridr |oti slikti. Viena diena vins stastija, ka vinam ir draugi, otraja

sudzéjas, ka draugu nav. Macibas jau no pasa sakuma gaja griti. Pildot majas
darbus, vienmér bija jaséz klat. Visu nacas ilgi un atkartoti paskaidrot, lai sa-
prastu. Sakam regulari apmeklét psihologu. Vélak ilgstosi apmeklét psihiatru.
Regulari veicam encelofalogrammas, ilgstosi un requlari dzéram stipras zales.
Tad mis nosUtija ari pie neirologa, kurs kategoriski aizliedza lietot Sis stipras
zales. Ta ka macibas mums gaja loti Svaki, klases audzinataja un logopéds ie-
teica iziet pedagogiski medicinisko komisiju un mainit skolu.

Psihologs: kontakta nedaudz nedross, pirmais neizrada iniciativu, biezak piela-
gojas. Interesé arpusskolas nodarbibas. Macibas gritibas sagada |éna uztvere un
darba temps. Telpiska orientacija nedaudz traucéta, vizuali telpiska domasana
pavajinata. Gritibas sagada mazpazistamu problému risinasana (nedaudz pa-
zeminata domasanas elastiba). Domasana labi spéj izdalit priekSmetu galvenas
pazimes, klasificét. Laba mehaniska un dzirdes atmina. Ar papildus palidzibu var
labi apgUt visparizglitojoSo programmu.

Sakuma loti baidijos un Saubijos, vai ta bUs pareiza izvéle. Bet jau driz vien, péc
macibu gada sakuma sapratu, ka rikojamies pareizi.

Psihiatrs: kontaktam pieejams, adekvats. S0dzibu par uzvedibas trauc€jumiem
nav. Domasana gausa, iestrégstosa. Uz daziem jautajumiem gritibas atbildét.
Skola vajakas sekmes matematika, bet nevar paskaidrot, kur ir probléma, ko ne- | Rihards vairs nesudzéjas, ka nav draugu. Ari sekmes uzlabojas salidzinot ar
saprot. Medikamentoza terapija paslaik nav nepieciesama. sekmém iepriekséja skola. Ir priekSmeti, kas vinam padodas, ir, kas nepado-

Klases audzinatajs: zéns ir loti kluss un kautrigs, nosvérts, atturigs, labestigs. | 425 unir tadi, kur varétu macities labak, bet slinkums spécigaks.

Aizraujas ar sportu un fotografésanu. Mamma
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IETEIKUMI GIMENEI

Atbalstiet bérna aizrausanos — fotografésanu.

Fiziska veseliba un labklajiba
Pavadiet vairak laika svaiga gaisa kopa ar bérnu.

Palidziet izvéléties sporta nodarbibas, kas veicinatu bérna pasapzinas
veidoSanos un organizétu briva laika pavadisanu.

Sociala kompetence
Rosiniet saskarsmei ar vienaudziem.
Parrunajiet sadzives situacijas, kopigi izvértéjiet ricibas un reakciju
iespéjas.

Emocionalais briedums
Runajiet ar zénu par vinu intereséjosam lietam.
Rosiniet paust savas emocijas.

Valoda un kognitivas prasmes
Lasiet kopa ar bérnu, parrunajiet izlasito.
Rosiniet meklét atbildes uz interesgjosiem jautajumiem.

Rosiniet skali komentét veicamos uzdevumus.

Komunikacijas prasmes un visparéjas zinasanas
ledroSiniet bérnu parvarét kautrigumu, sarunajoties ar vienaudziem
un pieaugusajiem.

Interesanta formarosiniet meklétinformaciju, kas saistitaarmacibam.

Izmantojiet ilustretas enciklopédijas.

Sadarbiba ar skolotajiem
Konsultgjieties ar skolas psihologu, ievérojiet vina ieteikumus.

ledroSiniet jautat skolotajam to, kas nav saprotams.



RINALDAM ir 15 gadi un macas 9. klasé. Zénam ir griti atbildét klases prieksa. Vinam labi padodas matematika, iznemot teksta uzdevumus. Ir
attistita logiska domasana. Darba temps ir [éns un rakstu darbus nepabeidz, ja tam netiek dots papildus laiks.

Pedagogu, specialistu redzéjums

Gimenes redz&jums

Klases audzinataja: pirmaja klasé bija redzams, ka zéns macibam
nav gatavs. Bija grutibas iemacities burtus, rakstit gltti, ievérot pietur-
zimes, lietot garumzimes. Ja vajadzéja iemacities dzejoli, skola vins
atteicas atbildéet, bet ja gribéjam pierunat, lai atbild, varéja sakt rau-
dat. Zénu nomierinat bija loti groti. Uzaicinajam mammu uz sarunu,
jo redzéjam, ka z&énam nepiecieSama palidziba. Péc sarunas ar zénu
papildus saka stradat gan audzinataja, gan skolas psihologs, gan spe-
cialais pedagogs, gan logopéds. Uzlabojas macibu kvalitate un mazi-
najas zéna trauksme.

5. — 6. klasé zénam paradijas liekais svars, sakas apsaukasana. Darba
iesaistijas ari socialais pedagogs. Visus gadus ir bijusi cieSa sadarbiba
arvecakiem, tévs regulari apmeklé sapulces unierodas uz tiksanas rei-
zém, kad skola aicina, bet mate vismaz reizi ménesi atraksta e —pastu,
vai sazinas telefoniski vai atnakot, lai pajautatu, ka bérnam veicas.
Zénam ir gan macisanas traucéjumi, gan emocionala labilitate, jo art
tagad, 9. klasé, vins var uztraukuma dé| atteikties atbildét, lielako tie-
su, tas ir tad, ja jalasa prieksa, bet visi skolas pedagogi to zina un res-
pektg, liekot izlasit tekstu vienam, kopa ar skolotaju.

Liels paldies jasaka vecakiem par to, ka visu gadu garuma vini nav pa-
devusies, ka ir pasi izglitojusies, lai saprastu, kas ir macisanas trauce-
jumi, jo tikai pateicoties veiksmigai sadarbibai, zéns sekmigi pabeigs
9. klasi.

Atbalsta personals: bérnam bus atbrivojums no g. klases gala par-
baudijumiem, bet ir noruna, ka tos eksamenus, kuri nav centralizéti,
vins kartos Iidz ar klasi, lai nezaudétu motivaciju censties.

Ejot bérnu darza, mans bérns neatskiras no citiem un ari nekadu sidzibu nebija. Uzsakot skolas
gaitas, radas aizdomas par macibu gritibam. Man bija pazistams specialais pedagogs. Ludzu,
lai izskaidro, kas notiek ar manu bérnu. Es biju izmisusi un nesaprasang, ka ta var bot, ka mans
bérns, kuram visu laiku, [idz septiniem gadiem viss ir bijis kartiba, peksni ir tads, kuram nevei-
cas, ipasi tapéc, ka vecakais bralis macijas |oti labi. Rinalds netika lldz macibam klasé, nespéja
koncentréties. Lielako stundas dalu burtnicas un kladés tika ziméti dazadi Zzimé&jumi vai vienkarsi
snaudulots. Bija izteikts uztraukums parbaudes darbu laika, lidz tadai pakapei, ka vins nespéja
neko atceréties un neko pratigu uzrakstit. Art klases prieksa atbildét bija pari vina spékiem. Majas
darbus pildija léni, koncentréties spéja tikai neilgu bridi, tad tika grauzti Zimuli. Zens l0kojas aina-
va aiz loga, faktiski veica jebkuras citas darbibas, kas nebija saistitas ar macibam.

Izprotot lietas nopietnibu, més vérsamies pie speciala pedagoga, ka ari izveidojam ciesSu sadar-
bibu ar skolas psihologu. Art 8T sadarbiba tika veidota [Enam un nebija ta, ka uzreiz ta bija veik-
smiga. Pati uzdodu daudz jautajumu skola par to, kas mani uztrauc. Esmu jautajusi, ka stradat,
lai prasibas gan skola, gan majas Tpasi neatskirtos. Man ir diezgan mérktiecigs raksturs un més ar
viru neatkapjamies no savam prasibam, lai cik kadreiz nebdtu zél bérna. Ir bijis periods, apméram
divu gadu garuma, kad bérns netika pie datora, jo mums Skiet, ka tas ir vinam kaitigi. Regulari,
parbaudijam majas darbus un sekojam lidzi klasé paveiktajam. Ir bijusi atvieglojumi Valsts par-
baudes darbos tresaja un sestaja klasé. Es neteiktu, ka ST probléma ir pilniba atrisinata. Ir groti
salidzinat to, ka bija sskumskola un ka ir tagad, pamatskolas beigsanas gada. Joprojam vinam ir
paaugstinats uztraukums kontroldarbu veiksanas laika. Man ir sajota, ka skolas pedagogi un at-
balsta personals, kopigi ar mani stradajot, lai mans bérns varétu pabeigt skolu sekmigi, ir izgajusi
cauri lielai dzives macibai. Zéns saka macities, kad skola atbalsta personals tikko bija izveidojies
un més kopigi domajam ar kadam metodém, ka un ko dartt, lai palidzeétu manam bérnam péc
iespéjas sekmigak macities. Man Skiet, ka man ir paveicies ar skoly, ar cilvékiem, kuri man ir bijusi
un ir apkart, lai daritu So grito darbu, jo, ja man kadreiz botu teikusi, ka tas ir darbs visu macibu
gadu garuma, es laikam nekad nevarétu noticét, ka tieSam ta var bat.
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IETEIKUMI GIMENEI

Kaut ari bérna attistibas veicinasanai ir svarigi ievérot noteiktas prasi-

bas, laujiet bérnam bt patstavigam un uzticieties vina sp&jam labi veikt

uzdevumus.
Fiziska veseliba un labklajiba

1. Paintereséjieties, varbut ir kads sporta veids, ar ko JGsu bérns vélas
nodarboties.

2. Kopa ar gimenes arstu parrunajiet sabalansétu uzturu un iesp&jamas
aktivitates.

3. Nesalidziniet bérnus gimeng, jo katram ir sava attistibas gaita.

Sociala kompetence

1. Uzticieties savam bérnam uniedrosiniet savu bérnu aiziet ar draugiem
uz kino.

2. ledroSiniet uzdot jautajumus par jebkuru nesaprotamu vardu, lietu vai
situaciju.

Emocionalais briedums

1. Pie vakarinu galda parrunajiet dienas notikumus.

2. Atbalstiet sava bérna intereses.

3. Radiet labvéligu gaisotni majas, relaksacijai un atpUtai.

4. MEéginiet atrast veidu, ka celt bérna pasapzinu.

Valoda un kognitivas prasmes
leintereséjiet bérnu gramatu lasisana. Parrungjiet lasito.
Lasamo tekstu sadaliet mazakas dalas.

Rosiniet stastit notikumus seciba.

Komunikacijas prasmes un visparéjas zinasanas
Laujiet izmantot datoru, lai sazinatos ar saviem draugiem vai pazinam
un iegUtu vértigu informaciju macibam.

Rosiniet izmantot enciklopédijas, lai paplasinatu redzesloku.

Sadarbiba ar skolotajiem
Turpiniet sadarboties ar klases audzinataju un atbalsta personalu.

ledroSiniet uzdot jautajumus skolotajam, ja kaut kas nav saprotams.



VALDIM ir 13 gadi, macas 6. klasé. 7 gados pedagogiski mediciniskaja komisija zénam konstatéja uzmanibas deficita sindromu. Péc dabas sabied-
risks, komunikabls un loti atsaucigs. Labprat stasta par sevi, par redzéto un piedzivoto. Saskarsmé ar vienaudziem biezi uzbazigs, nejit robezas, neprot
partraukt savas darbibas. Biezi izprovocé citus uz agresivu ricibu. Labprat iesaistas konfliktos. Izdaritos parkapumus pardzivo emocionali, baidas no
soda. Ir aktivs, savas darbibas skals, haotisks. Gritibas sevi nodarbinat brivaja laika. Labprat uznemas pienakumus, bet bieZi veicamos darbus aizmirst.

To nepardzivo. Ar savu uzvedibu un nekartibu nereti klUst par vienaudzu apsmieklu.

Pedagogu, specialistu redzéjums

Gimenes redzéjums

Skolas vadiba: |oti aktivs. Veidojas sadarbiba starp skolu un vecakiem.

Specialais pedagogs: gritibas koncentréties darbam, viegli novérSama uzmaniba, labak strada indivi-
duali. NepiecieSams pamudinajums un atbalsts.

Socialais pedagogs: vairakkartigi parkapis skolas iek3éjas kartibas noteikumus.

Logopéds: valoda attistita, labi runa, pietiekams vardu krajums. lkdienas sarunvaloda lieto daudz rupiji-
bu un lamuvardu. Labi uztver valodu. Labi lasa, bet ne vienmér izprot lasito. Rakstu darbos, galvenokart,
neuzmanibas klodas. Darbi nekartigi un sasteigti. Gritibas orientéties lapa un netiek ievérotas prasibas.
Psihologs: zéns kustigs, impulsivs, griti sagaidit savu kartu, savaldities, ir nepacietigs un runatigs. Taja
pasa laika zéns ir zinatkars un izrada iniciativu. Ja nav blakus traucéjumu, censas izpildit norades. Lai no-
mierinatos, novérs uzmanibu — zZimé, rékina utt. Zéna uzvediba un spéja koncentréties izteikti atkariga
no medikamentu lietosanas. Zéna intelekta limenis vértéjams ka viduvéjs.

Psihiatrs: jaukti macisanas traucéjumi un uzvedibas traucéjumi. lepriekséja macibu gada lietojis medi-
kamentus izteikto uzvedibas traucé&jumu dél. Vasara zales nav sanémis. Stasta, ka no zalém pieaudzis
svars, bijusi nieze un bijusi pastiprinata matu izkriSana. Pats zales negrib lietot. Apskates laika nemie-
rigs, trauksmains. Visu laiku didas, grozas, staipa kreklu. Nekritiski vérté savu uzvedibu. BUtu nepiecie-
sama medikamentoza terapija, izvértéjot iespéjamas terapijas blaknes.

Skolas pedagogi: ar savu uzvedibu traucé macibu stundas. Pastavigi janodarbina. Kopuma sekmes ir
pietiekamas un dazos macibu priekSmetos pat labas. Gritibas noturét uzmanibu, bet loti labi dzird, kas
notiek stunda spgj atkartot prasito. Laba atmina, bet neprot to lietot.

Klases audzinatajs: |oti haotisks un nekartigs. Darba vieta vienmér nekartiga un netira, mantas izméta-
tas. Nespéj savlaicigi sagatavoties stundai. NepiecieSams pamudinajums un skaidras norades, ka uzsakt
darbu. Kopuma attieksme pret macibam pozitiva, labprat macas. Nebaidas jautat, ja kaut ko nesaprot.
Kad uztraucas, plés sev matus, dauza galvu. Kad lieto zales, uzvediba nedaudz uzlabojas.

Déls iesaka skolas gaitas 6 gadu vecuma. Dienasgrama-
ta bija vienas piezimés, kas nebija tik daudz par macisa-
nos, bet par uzvedibu. Pirma macibu gada beigas mums
teica, ka japaliek otru gadu pirmaja klasé. Septembriie-
sakam macities, un jau péc divam nedélam muds maigi
palddza pamest skolu.

Aizvedu délu uz pedagogiski medicinisko komisiju, kura
atzina, ka parasta vidusskola nebis 1sta vieta, kur maci-
ties. Noteica, ka délam ir uzmanibas deficita sindroms.
Un ta més nokluvam cita skola. Satikos ar skolas psi-
hologu un psihiatru un parrunajam talako darbibu un
planus. Sakuma bija pagrati, jo klasesbiedri vinu nepie-
néma. Bija gan kautini, gan matu plésana, bet gadam
beidzoties, visi sadraudzéjas, un varéja drosi saukties
par skolas draudzigako klasi.

Déls jau macas sesto gadu. Ar katru gadu dienasgrama-
tas piezimju skaits mazinas. Vins uz skolu iet ar prieku.

Mums skola patik ar savu attieksmi. Skolotaji zinosi,
vecaki tiek informéti par visu. Jebkura laika var tikt uz
parrunam ar specialistiem. Ta ir labaka skola manam
délam. Paldies Jums!

Mamma

"s ESF

EIROPAS SOCIALAIS
FONDS

e

Eiropas Sociala fonda projekts , zglf arfunkcionaliem traucé
atbalsta sistémas izveide” (vieno3anas Nr. 2010/0330/1DP/ 1.2.2.4.1/10/IPIA/VIAA/001)

MINISTRIA

EIROPAS SAVIENIBA

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




IETEIKUMI GIMENEI

Bérna uzmanibas deficita sindroms ir uzvedibas traucéjumu veids,
kam raksturiga parmériga aktivitate, neuzmaniba, impulsivitate, uzbu-
dinamiba un vaja kustibu koordinacija, neatbilstigi bérna vecuma psihis-
kajai attistibai. Tas ir fizisks nemiers, kas parsniedz normalu bérnu kus-
tigumu. Sadi bérni nespé&j nosédét mierigi pat nedaudzas minGtes. Vini
atrodas nepartraukta kustiba — skrien, kapj, lec, rapo uz visam pusém.
Tapéc Sadiem bérniem ir neuzmanibas k|0das, groti ilgaku laiku saglabat
uzmanibu. Kad ar bérnu rung, skiet, ka vins ir neuzmanigs un izklaidigs,
médz nepabeigt uzdevumus, ir pavirss ikdienas aktivitatés. Sadiem bér-
niem raksturiga arkartigi liela zinkariba saistiba ar gatavibu riskét, médz
daudz runat, partraukt citus, un grti sagaidit, kad pienaks vina karta.

Fiziska veseliba un labklajiba
1. Vingriniet kustibu attistibu un to izpildi telpa, jo Sadiem bérniem

skrieSana reizém iz bezmeérkiga un rada konfliktsituacijas ar paréjiem

klases biedriem.
2. Rosiniet bérnu darboties jomas, kuras vinam Skiet sarezgitas.

Palidziet organizét bérna brivo laiku, pavadiet to kopa.

Sociala kompetence
levérojiet paveikta kvalitati un precizi noradiet, kas ir labi paveikts.

2. Spélgjiet majas sizeta lomu rotalas, piem., Ugunsdzéseéji, kur aktivai
darboties spéjai un skrieSanai tiek pieskirta liela nozime. Ta tiek vei-
dota labaka saskarsme ar paréjiem klases biedriem. Svariga prasiba
sajas rotalas izvairities no konkurences, no sacensibu elementa, kurs
atstaj butisku ietekmi uz bérna pasvertéjuma attistibu.

3. lesaistiet bérnu tadas rotalas, kuras gaita neatkarigi no paréjiem rota-
|3 iesaistitajiem var izjust savus sasniegumus.

Emocionalais briedums

Ziniet, ka JUsu pieauguso attieksme ir btiska bérna emocionalajam
problémam, jo situacijas neizpratne nelabvéligi ietekmé bérnu, lidz ar
to traucé mérktiecigi darboties.

Izradiet milestibu un veidojiet aizven cieSaku fizisko un emocionalo
kontaktu.

Pavadiet vairak kopa laiku, sniedzot bérnam pozitivus pardzivojumus,
jo tas rada labu pasizjitu, ka ari paaugstina motivaciju kada pienaku-
ma veiksang, tas palidz koncentréties kada uzdevuma izpildg, lidz ar
to uzlabo bérna uzvedibu.

Valoda un kognitivas prasmes

Parrunajiet dazadus sadzives notikumus un kopa ar bérnu izvértéjiet
ricibu un reakcijas.

Komunikacijas prasmes un visparéjas zinasanas
Izveidojiet kopa ar bérnu pienakumu sarakstu katru dienu un kontro-
|&jiet, ka bérns to ievéero.

Sadarbiba ar skolotajiem

Turpiniet sadarboties ar specialistiem, kuri darbojas ar JGsu bérnu.



VIJAI ir 16 gadi, atkartoti macas 9. klasg, ir bijusas nopietnas veselibas problémas.
neapmeklé.

Intelektuali attistita skolniece. Saja macibu gada skolu praktiski

Pedagogu, specialistu redzéjums

Gimenes redz&éjums

Geografijas skolotaja: gudra meitene, bet zél, ka vairs nenak uz skolu.
Matematikas skolotaja: sp€jiga meitene, bet vairs neesmu satikusi skola.

Klases audzinataja: regulari notiek telefoniska sazinasanas ar Vijas mammu, kura uzklausa
manis teikto un sola risinat meitas problémas, ari tas, kas saistitas ar veselibas traucéju-
miem.

Anglu valodas skolotaja: neesmu redzéjusi, nepazistu So skolnieci.

Socialais pedagogs: pirmaja tiksanas reizé Vijas mamma bija parsteigta uzzinot, ka iepriek-
$&ja skola 2 ménesu laika meita neattaisnoti kavéjusi 70 macibu stundas. Mate tam neticé-
ja, uzskatija, ka klases audzinataja klodijusies. Attaisnotos kavéjumus skaidroja ar védersa-
pém un problémam sporta. Biezi tika mainttas skolas, jo neesot bijusi labi klases biedri. Tika
piedavata talmacibas forma. leilguSo macibu paradu dé| telefoniski sazinoties panakts, ka
mate atzist esosas problémas. Vina uzskata, ka tas izraisijusas ieprieks€jo gadu veselibas
problému. Panakta vienosanas par arstu konsultacijam, izmekléjumiem un medikamentozo
arstésanu, par atkartotu macibu gadu 9. klase.

Saja macibu gada problémas atjaunojas. Telefoniski runats ar mati par talmacibas iespéjam
Vijai. Apmekléjot Viju majas, vienojamies par macibu turpinasanu talmaciba un izrakstito
medikamentu lietosanu.

Psihologs: kontaktu veido nedrosi, pasivi. Ir nomaktibas pazimes. Vaja emocionala noturiba
un socialas adaptacijas prasmes. NepiecieSama psihologiska palidziba un izpéte.

Vija bérniba atri apguva burtus, ciparus, skaidri runaja teikumos.
Mila, sirsniga, maz rotalajas ar citiem bérniem. Patika skatities gra-
matu ilustracijas, klausities pasaku lasijumus, rotalaties ar kakiti un
suntti. Bérnudarza ne parak intereséja kopigas rotalas un pasaku-
mi, pazistamiem cilvékiem labprat skandéja dzejolisus. Majas laiku
vairak pavadija kopa ar vectévu, vecako brali. Mums abam bérniba
bija ,mieriga lidzaspastavésana”, toties jau sakumskola Vijai radas
nesaskanas un stridi ar klasesbiedriem. Tas ari ietekméja emociona-
lo atmosféru majas. Meita biezi nevéléjas doties uz skolu, raudaja
un pardzivoja it ka ,sTkumus”, minéja dazadus iemeslus, lai nebdtu
jaapmeklé stundas. Pakapeniski jau vairs nevaréju atskirt patiesibu
no izdomajumiem.

Apmekléjam neirologa, psihiatra konsultacijas. Vija ir arstéjusies
slimnica, lietojusi medikamentus. AtziSos, ka ari sev méginaju ie-
stastit, ka iemesli skolas kavejumiem ir kaut kas cits, nevis iepriek-
$&jo gadu ,vecas veselibas vainas dé|”, nevéléjos tam ticét.
Apmekléjam psihologa konsultacijas, lietojam noraditos medika-
mentus, bet Vija man saka parmest, ka vélos vinu ,pataisit” slimu ar
zalu lietoSanu. Vairs nesaprotu, ko un ka darit. Ja jau Vija sevi uzska-
ta par vesely, tad vinai jasak izjust soda sankcijas par neattaisnota-
jiem kavéjumiem, kurus lidz Sim pienéma par attaisnotiem.
Pierakstits péc mammas stastita.
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IETEIKUMI GIMENEI

Neskatoties uz to, ka situacija ir sarezgita, tomér to ir iesp&jams
uzlabot.

Fiziska veseliba un labklajiba
1. levérojiet gimenes arsta noradijumus.
lesaistiet bérnu fiziskas aktivitates.

3. lespé&jams, ka ir nepiecieSama rehabilitacijas programma.

Sociala kompetence

1. ledroSiniet atjaunot attiecibas ar tiem klases biedriem, ar kuriem labi
sapratas.
2. Veicinat patstavibu sadzivé, uzticot konkrétus pienakumus.

Emocionalais briedums
1. Runagjiet par bérna vélmém un interesem.

Pievérsiet uzmanibu, vai bérnam netiek pievérsta parak liela uzmani-
ba un aprope.

Valoda un kognitivas prasmes

ledrosiniet izvértét savas intereses, nakotnes ieceres.

Komunikacijas prasmes un visparéjas zinasanas

Rosiniet ne tikai netiesi kontaktéties, bet ari satikties ar draugiem.

Sadarbiba ar skolotajiem
Turpiniet konsultéties un sadarboties ar psihologu.
Sazinieties ar priekSmetu skolotajiem, lai atgutu iekavéto.

Sadarbojieties ar skolotajiem, lai veicinatu talmacibas kursu apguvi.



VIKTORAM ir 13 gadi, vins ir 6. klases skolnieks. Vina dzimta valoda ir krievu valoda, bet nav gritibu sazinaties latvieSu valoda. Viktors ir aktivs,

dross, komunikabls, vairak tiecas veidot saskarsmi ar lideriem un vecako klasu audzékniem.

Pedagogu, specialistu redzéjums

Gimenes redzéjums

Skolas administracija: Viktors skola macas otro gadu, iestajas péc tam, kad gimene mainija dzi-
ves vietu.

Zéns 5 gadu vecuma guvis galvas traumu, tomér ta nav ietekméjusi vina intelektualo attistibu.
Dazreiz izsaka sOdzibas par galvas sapém un pastiprinatu nogurumu.

Macibu priekSmetu skolotaji: Viktors sp&j apgUt visus macibu priekSmetus, bet macibu darba
trokst motivacijas, uznémibas un spéjas stradat patstavigi un precizi. Seviski patik vizuala maksla
un sports. Nepatik matematika, latvieSu valoda, ar to pats skaidro vajas sekmes Sajos macibu
priekSmetos.

Atri mainas noskanojums, médz bt viegli aizkaitinams. Tapéc dazkart vérojamas nesaskanas ar
klases biedriem un iesaistisanas asas vardu parmainas.

Pret pedagogiem izturas pieklajigi, tomér médz ignorét vinu noradijumus un lGgumus, it Tpasi
uzvedibas joma macibu stundu laika.

Majas darbus pilda neregulari. Klases darba un sabiedriskas aktivitatés iesaistas tikai tad, ja pie-
davata aktivitate interesé. Sekmes ir vajas vairakos macibu priekSmetos, jo trokst zinasanu un
prasmju, lai patstavigi sistematizétu macibu materialu, izveidotu logisku un pabeigtu stastijumu,
izteiktu pamatotu spriedumu.

Zinasanu uzkrasanai un pakapeniskai sekmju uzlabosanai trkst visparigas motivacijas — uz aici-
najumiem méginat darbus izpildit labak, koncentréties un vairak censties, reagé pasivi.
Psihologs: vérojamas gritibas parnest ieprieks ieqitas zinasanas uz praktisko darbibu. Viktoram
ir nelielas orientésanas gritibas, sajauc durvis, slikti atceras cilveku sejas. Trokst radoSuma maci-
bas. Biezi atstaj darbus nepabeigtus. Darba temps Iéns vai nevienmérigs.

No papildus nodarbibam censas izvairities, neapmeklé tas.

Problémas skola cenSamies neuzsvért, jo negribam, ka Viktors
noslégtos, pardzivojot mosu kritiku par sliktajam atziméem.
Nesodam vinu par neapmierinosa vértéjuma sanemsanu sko-
I3, bet vélamies palidzét veikt uzdevumus labak. Biezi nezi-
nam, ka vislabak palidzét, jo Viktors nevélas stastit, kas tiesi
sagada grotibas.

Varbit matematika bitu nepiecieSamas kadas papildus no-
darbibas vai individualas konsultacijas ar skolotdju, ar latviesu
valoda vins biezi sanem neapmierinosas atzimes, kas mus sa-
trauc. Lasit vinam nepatik, ka ieinteresét par lasisanu majas,
nezinam.

Majas Viktors palidz ikdienas darbos, ja palddz, dara arito, kas
nepatik. Ja ko apsola, tad to arTizpilda, nemeklé ieganstus, lai
izvairitos no darba. Labprat rGpé&jas par majdzivniekiem, inte-
resé informacija par dzivniekiem. Par Siem jautajumiem pats
lasa nelielus tekstus.

Uzskatu, ka kopuma déla sekmes varétu bot labakas, es gribe-
tu, lai vins vairak censtos pats, un ari skolotdji mazliet vairak
palidzétu.
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IETEIKUMI GIMENEI

Fiziska veseliba un labklajiba
Motivéjiet iesaistities kolektivas sporta aktivitatés (kada sporta spélu
sekcija; sporta veida, kur nav |oti liela fiziskas slodze), lai tiktu stimu-
|éts sacensibu gars, ka arT veidota pozitiva, konstruktiva saskarsme ar
vienaudziem un pedagogiem — treneriem arpus skolas vides.
Apmeklgjiet arstu, ja galvas sapes paradas biezak ka reizi nedéla.
Aiciniet délu ieklauties vizualas makslas un sporta fakultativajas no-
darbibas skola.

Sociala kompetence

Mudiniet vairak laika veltTt izglitojosam vai radosam aktivitatém, kas
Skiet interesantas (vizualas makslas vai plastikas nodarbtbam, intere-
sei par dzivo dabu - gan lasot rakstitu informaciju, gan skatoties TV
raidijumus, filmas).

Atbalstiet komunikaciju ar draugiem — vienaudziem ar lidzigam inte-
resém, ar kuriem kopa Viktors iesaistas interesantas nodarbibas, aici-
nat daraugus apciemot Viktoru majas, vecakiem vélams iepazities ar
déla draugiem.

Emocionalais briedums

Méginiet rast risinajumu, kas butu abpuséji pienemams — vecakiem
bUtu skaidri japozicioné sava nostaja nesekmibas jautajuma — jameégi-
na izstradat emocionalas attieksmes mehanismu, kas skaidri noraditu
vinu attieksmi pret déla ricibu (nevélésanas mactties, aizradijumu ig-
norésana utt.).

Iznémuma gadijumos nav jaatturas paust nozélu un sarigtinajumu, ja
déla sekmes bijusas neapmierinosas (lieciba ar nesekmigam atzimém
vairakos macibu priekSmetos).

Valoda un kognitivas prasmes
Parrunajiet ar Viktoru skola piedzivoto, vairot savstarpéjo uzticésanos
gimene.
Méginiet kompensét dzimtas valodas un latvieSu valodas salidzinosas
izpratnes iztrokumus (skaidrot gramatiskas formas, kas latviesu valo-
da atskiras utt.).
Izkopiet izteiksmes stilu un rakstu valodu (stilistiski labojot uzrakstito
tekstu un vienkarsa veida izskaidrojot labojumus).
Rosiniet interesi par lasiSanu, kopa lasot gramatas un parrunajot to
saturu.

Komunikacijas prasmes un visparéjas zinasanas
Rosiniet délu respektét skolasbiedrus un izvairities no vinu vardiskas
vai citadas aizskarsanas.

Saskarsmeé ar pedagogiem gan stundu laika, gan arpus tam bot dro-
Sakam un uzdot jautajumus, ja tadi rodas, nevis noklusét un attiekties
pret probléemam vienaldzigi.

Sadarbiba ar skolotajiem
Konsultéjieties ar priekSmetu pedagogiem par individualo nodarbibu
iespéjam.
Méginiet matematisko sakaribu skaidrojuma un valodas macibas lie-
tot Ipasi veidotus (atvieglota izklasta) macibu materialus, algoritmus,
paraugus, atgadnes.



VIOLA -5 gadi, dzivo kopa ar mati un vecvecakiem. Dzimta valoda ir krievu valoda. Pirmsskolas izglitibas iestadé treSo gadu apmeklé latviesu bér-
nu grupu. Ir |oti skala, emocionala, jOtiga, atri apvainojas, raud, ja kaut kas nav izdarits pa pratam. Ja ir sapratusi uzdevumu, censas veikt akurati. Izrada
interesi par visu jauno. Labprat uznem informaciju, bet tiklidz kaut ko nesaprot sak raudat. Ir grUtibas ievérot instrukciju, uzmanibas nenoturiba, steiga,
atri nogurst. Diezgan neakurati izturas pret savam lietam, nevélas kartot rotallietas. Ir |oti svarigi bot pirmajai. Loti patik spéléties ar stkam dzivnieku
figirinam, izdoma notikumus un izspélé tos. Biezi vélas skatities gramatas, it seviski patik enciklopédijas. Kustiga, biezi gUst sikas fiziskas trauminas un

pie katras skrambinas |oti skali kliedz. Spéj sniegt atbildes par lietam, par kuram ir zinaSanas. Slikta izruna, kad runa sava dzimtaja valoda.

Pedagogu, specialistu redzejums

Gimenes redzéjums

Psihologs: novérojams, ka bérns steidzas, nenoklausas informaciju lidz galam. Vérojamas haotis-
kas darbibas darba izpildes laika, kopuma uzdevumu spéj veikt. Sp&j iegaumét mehaniski un spgj
reproducét iegaumeétos vardus. legauméta informacija saglabajas ilgstosaja atmina.

Logopéds: latviesu valodas vardu krajums ir diezgan niecigs. LatvieSu valoda klidas sastopamas
gan valodas gramatiska uzbdvé (klddas skaitlt un loctjumg, darbibas vardus nelieto pareiza laika),
gan saistitaja runa. Latviesu valoda stastijumu patstavigi nespéj veidot. Sarunvaloda izteikti lieto
pamazinamas formas. Skanu izrunas parbaudes laika konstatéju, ka nepareizi izruna skanas - S, Z,
C, D%, K, G, R. Neskatoties uz to, sagriezta attéla salik§ana un ,k|lGdu” saskatidana attéla gritibas
nesagada. Savus pamatojumus par klodam izsaka krievu valoda.

Sporta skolotaja: sporta nodarbibas vérojamas krasas garastavokla mainas. Ja netiek paréjiem bér-
niem [idzi, vai pa prieksu, uzdevumu sak izpildit uzkritosi Iéni, vieniga iedarbiga metode — paligt
vinas draudzeném, lai panem vinu aiz rokas un uzaicina turpinat lidzdarboties.

Grupas skolotaja paligs: katru dienu vairakas reizes diena nak klat, apkeras un vélas samiloties. Pa-
tik palidzet, klat galdus, bt deZurantei. Ir draudziga, biezak rotalajas ar krievu valoda runajosajiem
bérniem. Ja netiek gala ar kadu situaciju, nak un prasa palidzibu.

Viola ir labsirdiga, mila, kartiga. Vinai ir problémas ar redzi
—neredz taluma. Ir janésa brilles, bet to dara nelabprat. Kad
braucam transporta lidzek|os gandriz vienmér vinai ir slikta
ddsa. Viola loti mil dzivniekus, majas mumes ir divi kaki.
Gimené autoritate ir vecaistévs. Savstarpéjas attiecibas
gimené veidojas labvéliga gaisotné. Viola prieksroku dod
kustigam rotalam. Majas patik zZimét, spéléties ar rotallie-
tam. Ar labpatiku atsaucas uzaicindjumam tirit maju. Ne-
klausa péc pirma aizradijuma, nakas aizradit vairakkart.
Stridiizcelas galvenokart, kad jasalasa savas mantas. Meita
ir draudziga ar citiem bérniem. Atri atrod kontaktu ar pie-
augusajiem. Patik dejot. Ir gan vériga, gan laba dzirdes at-
mina un logiski spriez.
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IETEIKUMI GIMENEI

Fiziska veseliba un labklajiba

Brivdienas piedavajiet bérnam kadu muzikalu ierakstu un kopa
padejojiet.

Sociala kompetence
Izvairieties no aizradijumiem, iesaistiet bérnu sadarboties kopa ar
Jums.
Nelieciet bérnam vienam kartot savas rotallietas, bet parvértiet to par
spéli.
lesaistieties bérna dzive, nemanami izzinot vinas rotallietas un rotalu
vidi.

Emocionalais briedums

lesaistieties un lidzdarbojieties bérna rotalas, parrunajiet vinas rotala-
sanas iespé&jas un intereses.

Palidziet bérnam JUs iesaistit savu mantu kartosana.

Valoda un kognitivas prasmes
Lasiet bérnam prieksa kadu pasaku vai stastu latviesu valoda un péc
izlasisanas parrunagjiet izlastto.
Atkartojiet un lietojiet ikdiena jaunos vardinus, kurus apguvat lasot
stastus latviesu valoda.

Komunikacijas prasmes un visparéjas zinasanas
Turpiniet iesaistit bérnu lidzdarboties ar latvieSu valoda runajosajiem
bérniem.

Piedavajiet bérnam piedalities dejosanas pulcina.

Sadarbiba ar skolotajiem

Sadarbojieties ar grupu audzinataju un atbalsta personaly, lai uzzina-
tu, ko JUs varétu darit bérna latviesu valodas izteikumu uzlabosana.
lesaistieties logopéda nodarbibas, lai uzzinatu iespéjas, ka paplasinat
bérna latviesu valodas vardu krajumu.



